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 سخن سردبیر
دانشگاه ملی مهارت به عنوان محور توسعه 
تکنولژی و حلقه ارتباط بین دانشگاه و کار 
شناخته شده و دانشجویان شاغل به تحصیل در 

های   این دانشگاه در مقایسه با سایر دانشگاه
کشور به صورت مستقیم به دنیار کار و فعالیت 

شوند. فارغ التحصیلان در قالب   کشیده می
مهندس، تکنسین ماهر و نیمه ماهر هر کدام در 

ای از دنیای پر رمز و راز مشاغل به کار   گوشه
گرفته شده و آینده زندگی شغلی و تحصیلی 

 برند.  خود را به پیش می
دانشجویان فنی با توجه به نوع آموزش و 
امکانات دانشگاه و از آن جایی که ساعات دروس 
کارگاهی، پروژه و عملی بیشتری داشته و عملاً 

بینند   در دانشگاه به شکل کاربردی آموزش می
به طور موثر و قابل قبولی در عرصه کار و 
فعالیت موفق بوده و در مقایسه با 

ها در کاریابی و   التحصیلان سایر دانشگاه  فارغ
التحصیل   شوند. یعنی هر فارغ  اشتغال موفی می

تواند در یک محیط   دانشگاه ملی مهارت می
کوچک و در مدت کم، محل درآمدی هم برای 
خود و خانواده خود راه اندازی کرده و در 
پیشرفت خود و جامعه سهیم باشند. این 
دانشگاه به خاطر کارکردهایی که دارد بیش از 
پیش مورد توجه مسئولان کشوری بوده و انشاا... 

افتد در   هایی که در کشور اتفاق می  با پیشرفت
ماموریت خود موفق و پیروز بوده، آینده 

ظهور   درخشان خود را بیش از پیش به منصه
برساند. مشاوران مدارس و مسئولان مدارس 
متوسطه دوره اول لازم هست تا با شناساندن و 

های فنی و امکانات توسعه آن به   معرفی رشته
آموزان و والدین آنها در توسعه این   دانش

دانشگاه و بهبود امکانات اشتغال جامعه 
 تاثیرگذار باشند.

معمولا خرداد ماه مسئولان آموزشی دانشگاه 
بیشتر درگیر آماده سازی دانشجویان برای 
شرکت در امتحانات پایان ترم می باشند. توصیه 
ما به دانشجویان عزیز این است که خود را برای 
امتحانات پایان ترم آماده کرده و از هم اکنون 
پیگیر امورات مربوط به فراغت از تحصیل، 
اجرای پروزه و تکمیل گزارش کار های کارورزی 
و ... بوده و کار خود را به روزها و پایان ترم 
نیندازند. بدیهی است شرکت در امتحانات و 
موفقیت در آن ضمن یادگیری بهتر و مرور 
مناسب محتوای درسی به آمادگی و سلامت 
جسمانی هم مربوط است؛ بر این اساس تغذیه 
مناسب، خواب کافی، نرمش و فعالیت بدنی لازم 

کافی صبحانه، به حداقل   در ایام تعطیل، خوردن
رساندن گوشی و فضای مجازی، استفاده از 
امکانات و توانمندی های دوستان و مواردی از 

شود مورد توجه عزیزان   این دست پیشنهاد می
 دانشجو قرار گیرد. 

رود اساتید محترم در بررسی   انتظار می
های عملی دانشجویان و درج نمرات  در   گزارش

سامانه آموزش بویژه دروس کارگاهی و 
های عملی در اسرع وقت عمل کرده و   پروژه

مسئولان دانشگاه را در پایان خوب این ترم 
همراهی نمایند. در این زمینه توصیه می شود 
که دانشجویان با ارتباط منظمی که با اساتید 
دارند پیگیر نمرات این دروس  باشند تا خدای 

 ناکرده حقی از عزیزان ضایع نگردد. 
 ایام عزت مستدام
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خرداد،  51به مناسبت گرامیداشت سالگرد رحلت جانگداز حضرت امام خمینی )ره( رهبر کبیر انقلاب اسلامی و شهدای قیام 

 .های حضرت امام )راحل( در دانشگاه ملی مهارت واحد استانی اردبیل برگزار شد مراسمی با هدف تبیین اندیشه

به همت بسیج اساتید و معاونت فرهنگی و با حضور جمع کثیری از کارکنان بررگرزار شرد؛  3141خردادماه  31در این مراسم که روز سه شنبه  

مداری، بر لزوم همبستگی، پیروی از مسیر امام راحل و پراسرداری از اصرول  دکتر نصیریان رئیس واحد استانی با اشاره به ترویج فرهنگ ولایت

های بی شماری در اقصی نقاط جهان روی داده، اما هر یک به شکست منترهری  نصیریان در ادامه تصریح کرد: انقلاب  انقلاب اسلامی تأکید کردند.

لرطره های نظام س ای بود در بنیان شده است. در حالیکه انقلاب اسلامی ایران به رهبری امام خمینی )ره(، صرفاً یک تحول داخلی نبود؛ بلکه زلزله

  خوانی از سروی گرروه این مراسم شامل مداحی و نوحهد های آزاده روشن کرد. های بیداری و مقاومت را در دل ملت ای که شعله جهانی و جرقه

 هایی خواندند./ خرداد اشعار و نوحه 31دانشجویی نیز بود که به یاد امام خمینی )ره( و شهدای قیام 

 نهضت ماندگار تاریخ ایران
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به گزارش روابط عمومی دانشگاه؛ جشنواره 
دانشجویان  3141ورزشی بهاره سال 

آموزشکده ملی مهارت پسران اردبیل با 

با حضور کم نظیر دانشجویان و 
هدف رشد دانشجویان و 

 92ایجاد نشاط اجتماعی از 
خرداد  1اردیبهشت لغایت 

در سالن ورزشی  5141
در این  دانشگاه برگزار شد.

چهار جشنواره دانشجویان در 
رشته تنیس روی میز، 
دارت، فوتبال دستی و 
طناب کشی به رقابت 

. همچنین به نمایندگی، از پرداختند
دانشجویان برتر تیمی و انفرادی این 
جشنواره با حضور ریاست دانشگاه، رئیس 

آموزشکده دختران اردبیل و دیگر مسئولین 
با اهدای لوح تقدیر و هدایایی تجلیل به 

 3بقیه در صفحه عمل آمد./            

های ملی  های اخیر، آموزش در آموزشکده در دهه
ای( به عنوان رکن اسراسری  مهارت )فنی و حرفه
زایی مورد تروجره قررار  توسعه پایدار و اشتغال

طور مستقیم برا  گرفته است. این نوع آموزش به
رو، طراحی  تجربه و عمل درآمیخته است و از این

های یادگیری آن باید با دقت و بر اسراس  محیط
های آموزشی معتبر انجام شود. یرکری از  نظریه
ها در این زمیرنره، نرظرریره  ترین نظریه برجسته

یادگیری تجربی دیوید کولب است که بر اهمیت 
تجربه مستقیم و چرخه یادگیری درک، ترأمرل، 

 سازی و آزمون تأکید دارد. مفهوم
 نظریه یادگیری تجربی کولب

شناس آموزشی آمریکایی، در  دیوید کولب، روان
ای ارائه کرد که بر این فرر   نظریه 3۸۹4دهه 

یادگیری، فرایندی است که در »استوار است که 
آن دانش از طریق تبدیل ترجرربره بره دسرت 

کولب برای یادگیری یک چرخه چرهرار .«آید می
 کند: ای معرفی می مرحله

 (Concrete Experience)تجربه عینی 

 (Reflective Observation)بازتاب و تأمل 

 Abstract)سررازی انررتررزاعرری  مررفررهرروم

Conceptualization) 
 (Active Experimentation)آزمایش فعال 

کند که یادگیرنده از طرریرق  این مدل تأکید می
درگیری فعال با محیط، تحلیل و بازتاب، مفاهیم 

هرای  ها را در مروقرعریرت سازد و آن نظری را می
 برد. جدید به کار می

 های فضاهای آموزشی کارگاهی ویژگی 
فضاهای کارگاهی در آموزش فنی، مکانی بررای 

ها، تعامل با ابرزار و  تجربه عملی، آزمون فرضیه
های اصلری ایرن فضراهرا  تولید هستند. ویژگی

 اند از: عبارت
 پذیری در چیدمان تجهیزات انعطاف

 دسترسی به منابع عملی و فنی
 پذیری میان استاد و دانشجو تعامل

 امکان خطا و اصلاح
 قابلیت مشاهده فرآیند تولید یا تعمیر

 انگیزش از طریق مشارکت فعال
  

تطبیق طراحی فضاهای کارگاهری برا چررخره 
 یادگیری کولب

 Concrete)الف. مرحله ترجرربره عریرنری 

Experience) 

های کارگاهی، دانشجویان مستقیماً برا  در محیط
تجهیزات، مواد و فرآیندهرای واقرعری مرواجره 

ای باشرد کره  گونه شوند. طراحی فضا باید به می
فرصت تجربه واقعی را فراهم آورد. نور منراسرب، 
چیدمان ایمن، ابزار در دسترس، و فضای کرافری 

 اند. برای حرکت و تعامل از الزامات این مرحله
 Reflective)ب. مرررحررلرره تررأمررل 

Observation) 
پس از تجربه، فرصت تأمل بر فرآیند، ترحرلریرل 
عملکرد و گفتگو درباره نتایج برای یادگیرندگران 
ضروری است. طراحی فضای کارگاهی باید شامل 

خصوصی یا نواحی مکث براشرد  های نیمه محیط
جا بره برازبریرنری  که دانشجویان بتوانند در آن

اقدامات خود بپردازند. وجود تابرلروهرای ثربرت 
مشاهدات، مریرزهرای گرروهری و فضراهرای 

کرنرنرده  دانشجو بسیار کمرک–وگوی استاد گفت
 است.

 Abstract)سازی انرترزاعری  ج. مرحله مفهوم

Conceptualization) 
برای تبدیل تجربه به مفاهیم نظری، فضراهرای 

های  های نظری یا ایستگاه کارگاهی باید به کلاس
ای متصل شوند. وجود تختره  آموزشی چندرسانه

هوشمند، تجهیزات ارائه و منابع دیجریرترال در 
شود دانشجویان بتوانرنرد  فضای کارگاه باعث می

 میان تجربه و نظریه پل بزنند.

 Active)د. مرررحررلرره آزمررون فررعررال 

Experimentation) 
های جدید را دوباره  دانشجویان باید بتوانند یافته

در محیط واقعی کارگاه آزمایش کنند. طرراحری 
پذیر که قابلیت تغیریرر  فضاهای ماژولار و انعطاف

کاربری سریع داشته باشند، امکان بازآزمایری و 

 سازد. تر را فراهم می یادگیری عمیق
نقش استاد در فرآیند یادگیرری ترجرربری در  

 کارگاه
دهنده اطلاعات  استاد در مدل کولب صرفاً انتقال

گر تجربه یادگریرری اسرت.  نیست، بلکه تسهیل
نقش او در هر مرحله از چرخه کولب بره شررح 

 : (Kolb & Kolb, 2005زیر است)

 الف( در مرحله تجربه عینی
کند که دانشجرو برا  استاد شرایطی را فراهم می

موقعیت واقعی و عملی روبرو شود. او بره جرای 
ها یا سناریوهای  توضیح مستقیم، با طراحی پروژه

 کند. واقعی، زمینه را برای تجربه فراهم می
 ب( در مرحله تأمل

وگوی تحلیلی است. او با  نقش استاد هدایت گفت
های باز و دعوت به مقایسه تجربیات، بره  پرسش

کند تا رفتار خود را بازبریرنری  دانشجو کمک می
 کند و نتایج را تحلیل نماید.

 سازی ج( در مرحله مفهوم
استاد مفاهیم نظری را با تجربیات عملی پیرونرد 

زند. او باید قدرت تبیین مفاهیم نظری را در  می
چارچوبی قابل لمس برای دانشجو ارائه دهد و از 

های مشابه  ابزارهایی مانند نمودار، ویدئو یا نمونه
 استفاده کند.

 د( در مرحله آزمون فعال

کرنرد. او  استاد فرصت آزمون مجدد را ایجاد می
آورد که دانشجو بتروانرد  هایی را فراهم می زمینه

راهکارهای جدیدی را آزمایش کند و از شکسرت 
 نیز بیاموزد.
آفرینی، استاد را به مربی یادگیرری  این نوع نقش

(learning coach)  کنرد کره در  تبدیل می
 گیرد. کنار دانشجو و نه در برابر او قرار می

.پیشنهادات طراحی بررای ارترقراض فضراهرای 6
 کارگاهی

با توجه به تحلیل فوق، برخی پیشنهادات بررای 
 اند از: ها عبارت طراحی مؤثرتر کارگاه

 استفاده از چیدمان مدولار برای تغییر سریع فضا
 تلفیق فضای کار عملی با فضای تحلیل نظری

ایجاد فضاهای تعاملی و انرعرکراسری مرانرنرد 
 های مشاهده یا دیوارهای نوشتاری گوشه

 نورپردازی و تهویه مناسب برای افزایش آسایش
اختصاص دادن فضایی بررای مسرترنردسرازی 

 فرایندهای یادگیری
 .پیشنهادات کاربردی برای استادان کارگاه7

 محور طراحی سناریوهای واقعی و پروژه
 ایجاد فضای باز برای اشتباه و یادگیری از آن

 گری به جای سخنرانی تسهیل
 تلفیق بازخوردهای فردی و گروهی

استفاده از ارزیابی فرایندی در کرنرار ارزیرابری 
 پایانی
 گیری نتیجه

هرای فرنری،   یادگیری مؤثر در سیستم آمروزش
رسد که فضاهای آمروزشری برا  زمانی به اوج می

شناسی یادگیری هماهنگ شونرد.  های روان مدل
تواند چارچوبری  نظریه یادگیری تجربی کولب می

مناسب برای طراحی فضاهای آموزشی کارگاهی 
هرا، افرزایرش درک و  باشد که به رشد مهارت

مشارکت فعرال دانشرجرویران مرنرجرر شرود. 
ای برا برازنرگرری در  های فنی و حرفه دانشگاه

توانند گامی مهم در ارترقراض  ها می طراحی کارگاه
 کیفیت آموزش بردارند./ 

 منابع و مراجع )در دفتر نشریه موجود است( 

تأثیر طراحی فضاهای آموزشی کارگاهی بر یادگیری دانشجویان 

 ای دانشگاه فنی و حرفه

 نویسنده: سرکار خانم الهام حــــقی  
 کارشناس ارشد مدیریت بازرگانی  

 جشنواره ورزشی بهاره ویژه دانشجویان آموزشکده ملی مهارت پسران اردبیل برگزار شد

 های مرکز مشاوره و سلامت بازدید ریاست دانشگاه از فعالیت

جناب آقای دکتر کریم نصیریران  3141خرداد ماه  66در تاریخ 
هرای   با حضور در اتاق مشاوره آموزشکده پسران از فرعرالریرت

مشاوران آموزشکده دانشگاه ملی مهارت استان اردبیل بازدید به 
های   عمل آوردند.  ایشان  ضمن خسته نباشید و تشکر از فعالیت

های انجرام یرافرتره مشراوران در   مشاوران  به بررسی فعالیت
هرا پررداخرترنرد..   تحصیلی جاری و مستندات آین فعالیرت  سال

ای، حضور در خروابرگراه و مشراوره  های روتین مشاوره  فعالیت
های  های مرتبط با طرح پات، کارگاه دانشجویان خوابگاهی، برنامه

های مختلف تحصیلی، آزدواج و سبک زندگری   آموزشی در زمینه
ایرانی و اسلامی، برگزاری برنامه پایش سلامت و .... از جرمرلره 

 مواردی بود که به ایشان گزارش شد. 
های انجرام   در این برنامه دکتر نصیریان ضمن قدردانی از فعالیت

یافته، از مشاوران خواست تا با حضور مداوم و مستمر خرود در 
خوابگاه و محیط آموزشی، دانشجویان را در زمینه اسرتررس و 
شوک احتمالی در مورد تجاوز رزیم صهیونیستی و کرمرک بره 

روانی آنان بیش از پیش تلاش نموده و در  سلامت روانی   آرامش
 و سازمانی دانشگاه تاثیرگذار باشند..

 بیانیه دانشگاه ملی مهارت واحد استانی اردبیل در محکومیت حملات تروریستی رژیم جعلی صهیونیستی به کشور

 بِسْمِ اللََّهِ الرََّحمَْنِ الرََّحیِمِ 
 بَدَّلُوا تبَدْیِلاا ما مِنَ الْمُؤْمنِیِنَ رِجالٌ صدََقُوا ما عاهدَُوا اللَّهَ عَلیَْهِ فَمنِْهُمْ مَنْ قضَى نحَبَْهُ وَ منِْهُمْ مَنْ ینَتَْظرُِ وَ 

پلید و ضد انسانی خرود را   المللی بار دیگر چهره ، با نقض همه قوانین و مقررات بین3141خردادماه  61رژیم جعلی و جنایتکار صهیونیستی در سحرگاه 
انرد. گناهمان را به شهادت رسر ای بزدلانه به حریم مقدس کشور عزیزمان ایران، جمعی از نظامیان، دانشمندان و هموطنان بی نمایان ساخت و در حمله

هردای ر شراعضای هیئت رئیسه به نمایندگی از دانشگاهیان دانشگاه ملی مهارت واحد استانی اردبیل، ضمن تسلیت به ملت بزرگ ایران و خانواده گرانقد
شتیبرانری ، پوالا مقام و با اعتماد و اطمینان کامل از توان و غیرت نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران و در راستای اجرای فرامین مقام معظم رهبری

 .دارند. آموز این رژیم جنایتکار اعلام می خود را از مجازات سخت و عبرت

 در آستانه عید بزرگ غدیر، ان شاض الله به زودی و با عنایت حضرت ولی عصر )عج( شاهد فتح الفتوح قلعه خیبری دیگر خواهیم بود..
 رئیسه دانشگاه ملی مهارت واحد استانی اردبیل  هیئت 
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دهرد کره در  .... یک بررسی جدید نشان مری
شرنراخرتری و  های عصرب مطالعات قبلی تفاوت

های شرقی و غرربری  ساختاری میان مغز انسان
مشررررراهرررررده شرررررده اسرررررت 

pmc.ncbi.nlm.nih.gov    الربرتره فرر .
نویسنده بر این است که عوامل تاثیر گذار بر مغز 
در تحلیل و تصمیم گیری و سایر عملکرردهرای 
مغز گسترده تر از عوامل بیولوژیکی و عصربری 
ارگانیزم می باشد بطوریکره نرویسرنرده  هرن 

های درونی و بیرونی تقسیرم   ها را به بخش  انسان
می نماید و معتقداست  هن بیرونی که پرس از 

ها شکل گرفت عرمردترا از   اجتماعی شده انسان
طریق ابزار کلام، رمزگذاری و بره  هرن درون 
انتقال می یابد.  هن بیرونی یک  هن اشتراکری 

هاست که عمق تاریخی و اجترمراعری   بین انسان
دارد که هم از تاریخ)گذشتگان( و هم از اجتماع 
)اطرافیان( تاثیر می پذیرد. اگررچره بره نرظرر 

رسد تقریبا هیچ تصمیمی در ترنرهرایری و   می
استقلال کامل افراد، گرفته نمی شود اما بررخری 
تصمیم ها و حتی برخی افراد و باز مری تروان 

ها، بیشتر تحت تاثیر تاریخ و   گفت برخی قومیت
اجتماع خویش قرار می گیرند.  هن بیرونی آن 
بخشی از  هن است که بشر پس از اجترمراعری 
شدن در مشارکت با همدیگرر بره خرلرق آن 

کردن کامرل   پرداخته اند و دیگر لزومی به درونی
آن بر روی سیستم بیولوژیکی خویش نپنداشتند 
بلکه در فضای اجتماعی تاریخری خرویرش بره 
اشتراک همدیگر گذاشتند تا در گذر زمان هم از 
آن تاثیر پذیرند و هم بر آن تاثیربگذارند. اینرکره 
دیگران چه تصمیمی می گیرند ؟ چگونه قضاوت 
می کنند؟ چگونه به شور و وجد می آیرنرد؟ در 
چه مراسماتی شرکت می کنند؟ حتری از چره 

چیزی لذت می برند؟ برای دیگر افراد نیز مرهرم 
است. برای افراد مهم است که بدانند از آنچه که 
قانع می شوند آیا برای دیگران هم قانع کنرنرده 
است یانه؟ گاهی افراد برای قانع شدن خرویرش 
مجبورند دیگران را هم متقاعد کنند! همة ایرن 
موارد نشان می دهد  هن ما محصور به فردیرت 
ارگانیزم نیست بلکه بخشی از  هن در اشرترراک 

 با دیگران است! 

گیری در ساخرترار  های قابل اندازه اگرچه تفاوت 
مغز بین جوامع مختلف مشاهرده شرده اسرت. 
همچنانکه تحقیقات ژنتریرک رفرتراری نشران 

دهد که تمایلات اخرلاقری و رفرترارهرای  می
دلسوزانه تا حد زیادی تحت تأثیر فاکرترورهرای 

ها( هستند. به عنروان نرمرونره، یرک  ارثی )ژن
مطالعه دوقلویی گسترده نشان داد گرایرش بره 

های اخلاقی خاص )ترجیح رویکرردهرای  دیدگاه
% 64–14مبتنی بر سودمندی یا وظیفه( حدود 

شدنی به عوامل ژنتیکی است و ترأثریرر  توجیه
تربیت محیطی مشترک بسیار ناچیز بوده اسرت 

psypost.org   همچنین مطالعات دوقلرویری .
 6۸دهد عامل ژنتیک حدود  بر کودکان نشان می

)رفرترارهرای »دوسرت شخصیت نوع«%واریانس 
اجررتررمرراعرری و اخررلاقرری( را ترروجرریرره 

امرا در .      pmc.ncbi.nlm.nih.govکند می
بررسی های قوم نگاری دریافتیرم افرراد بررای 
 قضاوت و تصمیم، منتظر همدیگر می ماندند.

هایی نیز وجود دارند کره نشران  همچنین یافته

دوستی ریشه  هایی از اخلاق و نوع دهند جنبه  می
ژنتیکی انسران دارنرد و   –در ساختار زیستی 

های اخرلاقری را صررفراً  توان تمام تفاوت نمی
محصول فرهنگ و تاثیرات اجتمراعری دانسرت. 
براین اساس قضاوت اخلاقی که محرصرول یرک 
فرایند  هنی می باشد علاوه بر زیست و ژن در 
حیطه های دیگری مانند عاطفی، اجرترمراعری، 
فرهنگی، شناختی نیز قابل بررسی می باشرد و 

شود به زودی جنبه دیگری یعنی   پیش بینی می
بررسی توسط هوش مصنوعی نیز بر فرایندهرای 
 هنی و نتیجه قضاوت  هن تاثیر گرذار براشرد. 

شرنراسری  شناسی و روان اگرچه تحقیقات جامعه
های اخلاقری  ها و نگرش دهد که ارزش نشان می

دوستی )و  در طیف متنوعی از خودخواهی تا نوع
شوند و  فراتر از آن( در جوامع مختلف توزیع می

ی مجزا از هم قررار  صورت دو طبقه جوامع نه به
گیرند. اما در طیف بندی افرراد و جروامرع   می
توان افراد و جوامع را به یکی از این دو طیف   می
 تر پنداشت. قریب
ما در آغاز مقاله )در بخش نخسرت( از  هرن   

دارای حیطه های مختلف برای تحول سخن بره 
شویم حریرطره   میان آوردیم در اینجا یادآور می

شناخت که عمدتا مبتنی بر تحلیل مرنرطرقری 
استوار است، حیطه اخلاق بیش از آنکه مشغرول 
کشف حقیقت باشد بدنبال اخرذ تصرمریرمرات 

های خرود را در قربرال   اخلاقی است تا کنش
هرا و   تصمیم های اشتراکی بین افراد، پریرمران

های شکل گرفته در آن محدوده اجتماعری،   مرام
 تنظیم نماید.

در مقابل چنین افررادی کره ترحرت تراثریرر 
توان به افراد شراخر    بیرونی قرار دارند می   هن

انرد   خردمند که جهان را مدیون خویش ساختره
نیز اشاره کرد؛ زندگی چنین افرادی حاکی از آن 

ی حرفر    ها از منطق سراده  است که این انسان
خویشتن، عبور کرده و به معنایی در زنردگری 

هرای   کنند که انگار رشد در حیطه  دست پیدا می
کرده تا جهان   شان رسالتی برایشان تنظیم  تحولی

را حف  و زندگی را بجای ستیز و رقابت، به کرام 
دیگران شیرین کنند. برای این افراد اسرتردلال 

گیری شرخرصری مرهرمرترر از   فردی و نتیجه
های جمعی می باشد، این افراد بریرش از   پیمان

آنکه از جمع تاثیر پذیرند عمدتا بر جامعه تاثیرر 
گذار بوده اند. شاید ایرن افررادترکرامرل را در 

های مختلف تحولی تجربه کرده اند مرثرلاً   حیطه
این افراد بیش از آنکه هیجان ترس و خشرم را 
تجربه کنند هیجانی از آرامش و ایثار را تجرربره 
می کنند و یا بجای اینکه برای مرحرافرظرت از 
فرهنگ و قبیله خویش بجنگند به یک آشرتری 

کنند و آینده جوامع را در   فرهنگی باور پیدا می
دهکده جهانی جستجو می کنند. آنهرا برجرای 
تقلید و تمکین صرف از صاحربران قردرت بره 

های جامع از نظر خردمندان و امروزه، بره   تحلیل
کنند برر   های هوش مصنوعی باور پیدا می  تحلیل

ها و حتی جوامع   توان گفت: انسان  این اساس می
از یک خودمحوری منطقی عبورکرده و به اخلاق 

اند. برای رسیدن به چرنریرن   دوستانه رسیده نوع
ی   تکاملی مسیرهای متعددی را شاید )به انردازه

 ها( تصور نمود./   ها و انسان فرهنگ
 پایان

 ها در تصمیم گیری )بخش دوم( تفاوت ذهن
 دکتــــر کریم نیکنــــــام

 رابط مشاوران استان اردبیل

 های کاربردی  برای افزایش تمرکز شیوه

توانمندی توجه و تمرکز در بین دانشجویان و 

دانش آموزان یکسان نمی باشد و هر انسانی با 

های  اتی   ی زیسته و توانمندی  توجه به تجربه

که دارد در هنگام بر خورد با یک محرک و 

کنند. جالب   ی یکسانی عمل نمی مساله، به شیوه

است که توجه و پتانسیل تمرکز که همان تداوم 

توجه به یک مساله می باشد با اینکه با توانمندی 

هوشی در ارتباط می باشد ولی هوش به تنهایی 

های   باشد. مولفه  تعیین کننده قابلیت تمرکز نمی

شود که   متفاوتی در زندگی انسان باعث می

ها نتوانند از تمرکز لازم برخوردار بوده و   بعضی

تمرکز خود را روی مساله ای حف  کنند. 

تجربیات دوران نوزادی و کودکی ، مشکلاتی که 

کودک از لحاظ عاطفی و هیجانی با آن زندگی 

کننده است. زندگی   کند در این زمینه تعیین  می

در محیط پرآشوب خانوادگی، تجربیات تنبیه 

شدن و آزار خانوادگی، مورد غفلت قرارگرفتن 

توسط اعضای خانوادگی، عدم تجربه عواطف 

مثبت یا وجود ناکافی محبت و نوازش در بین 

توانند در ضعف توجه افراد و   اعضای خانواده می

ناتوانی آنان در تمرکز موثر باشند. البته تعیین 

عوامل قطعی نق  در توجه و ناتوانی در حف  و 

تداوم آن الزاماً به یک عامل خاص مربوط نیست 

و تعداد قایل توجهی از عوامل هر کدام میزان 

خاصی از واریانس یا تاثیر گذاری را دارند. در هر 

حال دانشجویان و همکاران عزیز در دانشگاه 

جهت انجام تکالیف درسی و وظایف محوله خود 

با میزان خاصی از تمرکز و توجه مداوم نیاز دارند 

که گاهی نق  در آن باعث بروز مشکلاتی در 

بهداشت سازمانی و عملکردتحصیلی دانشجویان 

تواند   می شود. در زیر تعدادی از عواملی که می

باعث بهبود تمرکز افراد بشود جهت استفاده 

شود. انشاا... مفید   دانشجویان و همکاران مرور می

بوده و در کمک به خوانندگان عزیز ، جلوگیری 

 از افت تحصیلی احتمالی تاثیر گذار باشند.

بهداشت و سلامت محیط مطالعه،کیفیت و 

کمیت آرایش، چینش و دکور آن در مطالعه و 

افزایش کارایی دانشجویان تاثیر گذار می باشند. 

کنند   محیطی که افراد در آن کار یا مطالعه می

بهتر است منظم و تمیز بوده و از صداهای 

مزاحم بری باشد. هر چقدر محیط نامنظم بوده و 

پر سرو صدا باشد  هن را به خود درگیر کرده و 

باعث کاهش توجه و تمرکز روی کار اصلی و 

شود. پس بهتر است برای   تحصیل و مطالعه می

رسیدن به کارائی بهتر، در محیط کار و اتاق 

 مطالعه این مورد مورد توجه باشد.

بندی برای انجام کار و مطالعه  ریزی و زمان برنامه

از جمله مولفه های مهم می باشد که هر انسانی 

بهتر است در زندگی خود به آن توجه نماید. در 

صورت کار و درس و مطالعه بی برنامه آشفتگی 

 هنی و کاهش کارائی حتمی بوده و ضمن هدر 

دادن وقت باعث بروز ناراحتی های روانی برای 

دانشجو می گردد. پس توصیه بر این است که با 

برنامه ریزی و مدیریت زمان مناسب و گذاشتن 

وقت برای تمامی دروس و کارها از تشتت افکار و 

نق  در توجه خود جلوگیری کرده و به افزایش 

کارائی مطالعه و امورات خود اقدام نمایند. 

مدیریت زمان برای دانشجو حیاتی است و ضمن 

کمک به دانشجو برای حف  سلامت شخصی از 

کند. از   آسیب به تمرکز خود نیز جلوگیری می

طریق برنامه های مدیریت زمان و تقسیم کارها 

و مطالب درسی به بخش های مشخ  و 

های مطالعه،   استراحت مناسب در بین زمان

کارائی درسی فرد بیشتر شده و در سلامت روان 

 فرد نیز تاثیر گذار می باشد.

نرمش منظم، ورزش و فعالیت های بدنی علاوه 

بر اینکه از لحاظ جسمانی تاثیر گذار می باشد از 

طریق بهبود جریان گردش خون، به افزایش فرد 

کمک می کند. البته اشاره شود که در ایام 

امتحانات بهتر است از 

های   خستگی عضلانی پرهیز کرده و با نرمش

گیر   ساده و فعالیت های بدنی که سخت و زمان

نباشد به بهبود و ارتقا توان تمرکز خود کمک 

کنند. ورزش از طریق تاثیرگذاری روی مناطق 

مختلف مغزی باعث افزایش دوپامین شده و به 

 کند.  جریان و روال فکری سالم کمک می

بدیهی است بدون تغذیه سالم و مصرف مناسب 

ی   و به موقع غذاهای مفیر که تامین کننده

سلامت جسم و ویتامین های مورد نیاز بدن را 

تواند در کاهش تمرکز   در خود نداشته باشد می

افراد تاثیر گذار بوده و باعث از بین رفتن 

شود   گردد. توصیه می  های مطالعاتی می  فرصت

ضمن توجه به ارزش تغذیه در سلامت جسم و 

روان  بویژه در ایام امتحانات در بهبود کمیت و 

کیفیت تغذیه تلاش بیشتری بشود تا آمادگی 

درسی،   لازم برا ی مطالعه و  انجام تکالیف

کارهای عملی و پروژه های مطالعاتی در 

دانشجویان ایجاد شود. مصرف کامل و کافی 

صبحانه، توجه به وعده های غذایی، عدم مصرف 

نوشابه های گاز دار، مصرف میوه و سبزیجات ، 

مغزها، ماهی، برای افزایش تمرکز و بالابردن 

روحیه دانشجویان تاثیرگذار می باشد که بویژه 

 در ایام امتحانات رعایت آنها مفید خواهد بود.

خواب مناسب و کافی، پرهیز از خواب در طول 

شب به  33روز، اختصاص وقت خواب به ساعت 

بعد برای داشتن تمرکز مناسب توصیه میشود. 

علاوه بر اینکه با توجه به ساعت زیستی در طول 

روز هم در بعضی از ساعات تمرکز افراد پایین 

بوده و نباید باعث ناامیدی دانشجویان بشود. 

و مطالعه  14/31تا  31معمولاً مطالعه در ساعت 

قبل از ساعت شش صبح تاثیر چندانی نداشته و 

بهتر است اوقات مطالعه طوری طراحی و برنامه 

ریزی بشود که این ساعات به استراحت و تجدید 

قوای  هنی اختصاص داده شود. اگر خواب به 

شکل مناسب و در زمان مناسب باشد باعث 

افزایش ملاتونین در خواب شده و به بهبود 

یادگیری دانشجویان کمک میکند. ملاتونین 

هورمونی است که در تنظیم ساعت زیستی تاثیر 

شود. این   گذار بوده و در خواب عمیق تولید می

هورمون علاوه بر کارکرد طبیعی خود در 

یادگیری بهتر و افزایش تمرکز افراد تاثیر گذار 

 است. 

عدم استفاده و یا کاهش میزان استفاده از 

های فضای مجازی بویژه در ایام   آوری و شبکه  فن

شود.   امتحانات و ساعات پایانی روز توصیه می

استفاده بیشتر از فضای مجازی بویژه قبل از 

خواب باعث به هم ریختن ساعت زیستی فرد 

شده و ضمن اختلال در ریتم و عمق خواب، 

شود که خود   باعث کاهش ملاتونین در مغز می

مانعی است در تعمیق یادگیری دانشجویان. 

علاوه براین فضاهای بیشمار اجتماعی که در اثر 

باشد از طریق   های مختلف موجود می  فنآوری

جلب توجه افراد به خود باعث کاهش میزان 

 شوند دقت و تمرکز افراد می

داشتن روحیه مناسب و تلاش برای بالا بردن 

آن، دوری و عدم ارتباط با افراد سمی و آنهایی 

که خوشایند نمی باشند، عدم برگزاری نشست 

های دوستانه و دورهمی، عدم انجام چندین کار 

در یک زمان ، نظافت جسمانی و پوشش تمیز، 

عدم مصرف مشروبات الکلی، عدم مصرف 

داروهایی که برای بیدار ماندن مصرف میشود به 

 کند تا تمرکز خود را بالاببرند.  افراد کمک می

ضمن آرزوی توفیق برای دانشجویان عزیز 

امیداست با نتایج درخشانی که در امتحانات و 

کنند باعث   پروژه های درسی خود کسب می

رونق علم و توسعه دانش شده برای کشور و 

 خانواده و خود موثر باشند./

 شیوه های  کاربردی  برای افزایش تمرکز
 دکتر سیامک خدائی خیاوی مشاور 

 آموزشکده پسران اردبیل

اسامی نفرات برتر جشنواره ورزشی بـهـاره 
آموزشکده پسران  دانشگاه ملی مهارت واحد 
استانی اردبیل  به تفکیک هر رشته به شرح زیر 
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 چکیده قوانین و مقررات برگزاری آزمون
 دفتر مشاوره و سلامت آموزشکده پسران اردبیل

های پایان ترم،  با توجه به زمان برگزاری آزمون
جهت آشنایی و یادآوری به دانشجویان قسمت 
هایی از مقررات آموزشی امتحانات در زیر درج 
می شود. درخواست این است که دانشجویان 
عزیز این موارد را مورد توجه قرار بدهند تا 
انشاا... حقی از کسی ضایع نگردد و امتحانات به 

 نحو احسن عملیاتی شود. 
های  برابر زمان 416سال  های پایان نیم آزمون 

تجدید شده در سامانه بوستان که در سامانه 
دانشگاه نیز قابل مشاهده است اجرا خواهد شد. .
)هرچند احتمال تغییر وجود دارد بنابراین 
پیوسته اطلاعیه ها را بررسی نمائید(.  که 

ها به سمع نظر دانشجویان خواهد رسید.    اطلاعیه
دانشجویان باید در زمان تعیین شده در کارت 
ورود به جلسه در آزمون حضور یابند و از ورود با 
تأخیر دانشجو به حوزه آزمون جلوگیری خواهد 

شود حداقل یک ربع قبل از  شد. پیشنهاد می
شروع آزمون در حوزه آزمون حضور داشته 

 باشید.
همراه داشتن کارت دانشجویی معتبر یا کارت 
ملی به همراه کارت ورود به جلسه در تمام 
جلسات آزمون پایان ترم الزامی است و از ورود 

عمل خواهد  افراد فاقد کارت به جلسه ممانعت به
 آمد.

همراه داشتن تلفن همراه، هندزفری، ساعت  
هوشمند و هرگونه وسایل الکترونیکی، ماشین 
حساب، کتاب، جزوه، نگاه کردن از روی ورقه 
دیگران و استفاده از هرگونه نوشته یا یادداشت 

 گردد. در جلسات آزمون تخلف محسوب می
تذکر: از آوردن تلفن همراه، لب تاپ، کیف و 
غیره به محل آزمون جلوگیری به عمل خواهد 
آمد و دانشکده / آموزشکده هیچ مسئولیتی در 
 قبال نگهداری یا گم شدن اشیاض مذکور ندارد.

در صورت مشاهده هر یک از موارد فوق، مورد 
تخلف، صورتجلسه شده و به کمیته انضباطی 
دانشکده/آموزشکده ارسال خواهد شد. در صورت 
صدور رای تقلب برابر با مقررات کمیته انضباطی 
برخورد خواهد شد که یکی از مهمترین آرایی 

برای آن  4/61شود درج نمره   که صادر می
 درس خواهد بود. 

تاپ  تذکر: استفاده از تلفن همراه، تبلت، لپ
و موارد مشابه حتی با مجوز مدرس مربوطه 

 (Open Book)های کتاب باز  در آزمون
 ممنوع است.

رعایت نظم و انضباط و توجه به تذکر مسئولین 
برگزاری آزمون، الزامی است. برهم زدن نظم 
جلسه مصداق تخلف تلقی خواهد شد. پس از 
شروع آزمون، دانشجو مجاز به خروج از محل 
برگزاری آزمون نمی باشد. چنانچه فردی به 
جای دانشجویی در جلسه آزمون شرکت نماید 

هر دو نفر متخلف خواهند بود و موضوع از طریق 
شورای انضباطی و مراجع قانونی پیگیری خواهد 

در کارنامه دانشجو درج  4/61شد. ضمنا نمره 
نمرات الزاما و فقط توسط مدرس در   شود می

گردد و اداره آموزش  سیستم بوستان ثبت می
گونه نقشی در این روند ندارد. دانشجویان  هیچ

توانند طبق  فقط از طریق سامانه بوستان می
بندی اعلام شده نسبت به ثبت اعترا   زمان

خود اقدام و پیگیری لازم را داشته باشند. پس از 
مهلت تعیین شده امکان تغییر نمره وجود ندارد. 
ی   برای دریافت کارت ورود به جلسه و مشاهده

ها، تسویه بدهی الزامی است. توجه  نمرات آزمون
های  داشته باشید پرداخت شهریه فقط با کارت

پذیر است و پرداخت توسط  عضو شتاب امکان
های کارتخوان داخل دانشکده ممنوع  دستگاه

است. عواقب عدم رعایت موارد مذکور به عهده 
دانشجو است. عدم حضور در جلسه آزمون برابر 

ی غیبت غیرمجاز  ی آموزشی به منزله شیوه نامه
باشد. توجه   و ثبت نمره صفر در آن درس می

داشته باشید جهت حذف نمره صفر غیبت در 
آزمون )حذف شورا( ارائه مستندات کافی و 
مستدل الزامی است. دانشجویان محترم مشمول 
این بند،حداکثر سه روز بعد از امتحان مربوطه 
ملزم به ارائه مستندات غیبت و درخواست موجه 
نمودن غیبت به اداره آموزش محل تحصیل 

 باشند.  می

غیبت توسط نکته:  در صورت موجه شدن 
کمیته منتخب آموزش دانشکده/آموزشکده درس 

باقی مانده ولی در  416سال  در کارنامه نیم
 کل بی تاثیر خواهد شد.   معدل ترم و

در صورتیکه دانشجو در یک بازه، دو امتحان 
زمان داشته باشد، حتما به مسئولین برگزاری  هم

آزمون  اطلاع دهد، تا با هماهنگی ایشان  و پس 
از پایان آزمون اول، اقدامات لازم در خصوص 
آزمون دوم صورت پذیرد. لازم به  کر است 
متناسب با زمان درج شده در آزمون دوم، 
فرصت برای پاسخ به سوالات درنظر گرفته 

 خواهد شد.
شود که در صورت  به دانشجویان عزیز توصیه می

مواجه با مشکلات خاص بویژه در مورد مسائل 
تحصیلی، مطالعه، تنظیم وقت مطالعه، مدیریت 

های مطالعه موثر و کارآمد،   زمان، روش
کردن استرس و اضطراب در ایام   برطرف

امتحانات با مسئولین دانشگاه بویژه با مشاوران 
های آنان استفاده  در تماس باشند و از راهنمائی

نمایند. ضمناً در نظر داشته باشید که نمرات 
پروژه ای و عملی خود را مجدداً و مداوم از استاد  
و مسئولان آموزشی دانشگاه پیگیر باشید تا در 

 فرصت مناسب در سامانه درج شود.
در نظر داشته باشید که مشاوران دانشگاه هر روز 
در ایام امتحانات در دانشگاه حضور داشته و 

 نمایند./                      خدمات راهنمائی و مشاوره ارائه می
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