
نهامهت ه ها وانسان هادرمواجههومقابلههبها
هها هایزندگیاز ه ره یمهههار دشواری
ط حمکانیسم هاوروالرفهاهاریارهاه هاد ها 

هایرفااریبههاو اشیو کنند.ا نمکانیسممی
مثهتفه دینوعیازشخصیتف ددفاعمی کند.
دههدودرادامههخاصرفاارناشا سایانجاممی

بیانمی  اب ایتوجیهآندلا لمخال یرا کند.
ا نکهف ددرباطندارای  شخصیتنامقبهول
در اجا اعیارتودرمقامجب انا نضهفه  

پسهنهدشه کهتکه د وم ارممذهبیوعامهه
نهذریو.... احا الًابادادنهدا هایمهذههبهی 

ا هنمهوردظاه رازیمی روانهکهاواندر کهنهد.
گو ندکهف دباروالومکانیسمتوجیهاع المی

ت اشیو اش کتدرم ارمنهذریخود بادلیل
 کهیو....ازشخصیتل زانخوددفاعمی ن ا د.

هایروانیو اشیو ورهبه ت  نحالتازمهم
گ ددبهنامرهنهدرمرفااریبهاصطتحیب می

(کههStockholm syndromeاراکهلم)
اولینبارتورط  افس پلیسبههکهاررفهتو

شنارهانبفداًبهشکلوریفیموردارا اد روان
 ا نرنهدرم  ایپهد هد وماخصصانق ارگ فت.

روانیارتکهدرآنگ وگان اظالمنسبهتبهه
نهکد هکهی گی ومظلومحهسگ وگان دورهاهی 

کند.حایدرمواقهفهی ش قتوه دلیپیدامی
رودکهفه دا نحسوفاداریتاجا یپیشمی
تهد دمباتازکسیکهجان مالوآزادی اشرا

اخهاهیهاروعهتقهه ن ود ارت دفاعک د وبها
 کند.خودشراتسلیماومی

رههنههدرمارههاههکهههههلههم هه حههالههت 
شناخایارتکهدرآنف دنسبتبهظلموروان
شودعتو به ا هنهکههایکهازاومیارا اد روء
شودبلکهظلمرابهن عخودتفبی وتوجهمیبی

 کند.ت سی می
خانوادگی   ه هسه گاهیدرروابط 

رهوارهاه هاد  گه ونسبتبهشه  ه زنهدگهیا
کهنهد.جویخودعتقهبیشازحدپیدامیرلطه

 ادرمحیطاداری کارمندیکهه یشهازرئیس
می امافوقرلطه راا د.گ ش دفاعک د واورا

گاهیدرز  درت  مادررنهدهدل کهودکهی
مه یق ارگ فاهواذ هتبیشازانداز موردبی

شودولیکودکهمچنانبهآنمادرمههه ومی

بهه عتقهبیشا ینشانداد وبیمه یمادررا
دهد.گاهیدرکاریو اتنبلیخودنسبتمیکم

  خانواد  ع وریموردظلموتحقیه مهکه ر
بهامادرشهوهه قه ارمهی گهیه دولهیعه وا 

مادرشوه خوداحسااه دردیک د وکارهای
بداورامثبتتلقیک د  اعا اضیازخودنشهان

 دهد.ن ی
شناخایبههنهاما نکها نحالتروان 

رندرماراکهلمشناخاهشددراث   تهجه بهه
دزدیودراب دبهبانکیدرروئدبود.درتار ه 

دراراکههلهمکردیت بانکنبان 3792او 32
یک    یان روئدتورط  زندانیف اریبهنام ار

رارقدراولسون گ فت. مورددراب دق ار
بهگه وگهان اث اقدامبهموقعپلیس چهارن  را
گ فاهبودکهدرداخلبان مهحهاصه  شهد و
نها ااًبفدازششروزتسلیمشد.رهارقدرازای

هاکهکارمندبان بودند مقاد  یآزادیگ وگان
اشراپولودرخوارهتآزادیدورهتزنهدانهی

داشتکهموردموافقتپلیسق ارگه فهتولهی
گی یبهاولسونبنابهدلا لیقبولنک د.گ وگان

ا ههنمههد  در مههد شههشروزادامهههداشههت.
گ وگانهابدونغذادربان اری بودندوحایبه

اذ هتقه ارکنهنهد شکلاذ ت و ایمهوردآزار
درداخهل ه گ فاند.گ وگاندی  گ وگان را ها

داد ودرآنرا گاوصندوقبکرگبهرخایجا
بستتاف ارنکنند؛ا ناذ هتتهاجها هیادامهه
 هفهنهی همکثی ک دند  داشتکهخودشانرا
اجاز دراشو یهمنداشاند.حایتنههاخهانهم
گ وگانهمموردروارا اد جنسیگ وگاندهیه 

 ق ارگ فت.
بفدازششروز اولسونتسلیمشهدو 

هاآزادشدند.آنچهباعه شهدکهها هنگ وگان

بهااصطتحمط حشودنحو رفاهارگه وگهان هها
 ه حهالهتتهفهجه  در بهود. آور گ وگاندیه 

هاباا نکهخیلیاذ تهمشد بودنهدازگ وگان
پلیسهه هکهاری با رارقهیچشکا اینک دند 
نک دند حایبفدازمدتیازط  ق  به نهامهه
باج عکه دنپهولاز خی  هدرتتشبودندتا
م دم اورااززنداندولایآزادکنند.ا نحهالهت
ه دردیباظالموف درا کارازآنزمانبهنام

 رندرماراکهلمشناخاهشد.
هایاداریهمگهاههیا هندرمحیط 

شودوف دیباا هنهکههچنینحالایمشاهد می
ه یشهبیشا ازمافوقخودحایبیشا ازتهوان

کارمی کنهدولهینههتهنهههاومسئولیتخود 
ناجهیوناراحتن ی شودکههیچ!بلکهرئیسرا

کند.ا نحالتشها هددردورتخودخطابمی
  محیطاجا اعیبکرگا همقابلاراهنهبها 
باشدکهم دمدرمقابلظلمحاکه هانرهکهو 
ک د وگاهیآنهارابساا ند ا نچنینمهواردی
درطولتار ه گهکارششهد ارهتکههافه اد
د کااتوره چنانموردتوجهومقبولهیهتمه دم
ق ارگ فاهاند.بهاحا ال میکانیازا نمقبولیت

ههایعتو ب ت ا درماندگیآموخاهوحهالهت
د د روانیواجا هاعهیوشها هدبههرهنهدرم

 اراکهلمم بو باشد.
شهونهداف ادیکهدچارا نرندرممی 

اف ادظالمورهلهطهه گه نسبتبهگ وگاندی ها 
ا نکههاحسارا مثبتپیدامی کنند.ا ناف ادبا

ایندارندولیتحتتهاثهیه بی اریشناخاهشد 
ها کادرپلهیهسوا نرندرمنسبتبهروانشناا

ررهاناحسهاارا  م اککامدادیواف اد هاری
کنهنهد.کنندوباآنهاه کارین یمن یپیدامی

ه کاریبااف ادمج موگناهکار ارتبا وپیونهد

عاط یبااف ادگ وگاندی نیکدرا نقبیهلافه اد
ا هنمهوارددرگه وگهانمشاهد می ههایشود.

 اولسونهمگکارششد ارت.
رندرماراکهلمبههشودکهاضافهمی 

عنوان  بی اریخاصومفینیشناخاهنشهد 
ا هنشه ا هطمشهاههد  ارتاماحالایکههدر

شودنوعیاخاتلرفااریو ارب زنهدگهیمی
رردکها نحالت ههبهنظ میباشد.نارالممی

بهاشهدکههفه ددرجهههترو هدفاعازخودمی
ح ارتازوجودخودوبهخاط ا نکهدرخهطه 
پیوندعاط یتهندر جانینباشدبها نعتقهو

درگکارشروانشناخایاف ادیکهدچهاردهد.می
رندرماراکهلمشد بودندآمد ارهتکهها هن

که دنهدکههگه وگهانهدهیه اناف ادارادلالمی
ا هنهکههانسان هایمه بانوعاط یهساندوبها

توانساندمارابکشندولیعاط هوانسهانهیهتمی
کنندکهزنهدگهینشاندادند  فنیاحساامی

 ففلیآنهابهگ وگاندی انبساهارت.
در  حالتخاصیازرندرمکهبهه 

شهودنامرندرماراکهلممفکوانهامهیهد مهی
گ وگاندی انبههافه ادگه وگهانعهتقههنشهان

شهودکههدهندوه ینمسالههبهاعه مهیمی
افه اد رهتمهت حهافهلا خودشهان گ وگاندی ان

 گ وگانمیشوند.
دره حالچهدرمحیهطاداری چهه 

درخانواد  و ا  ب نامهگ وگاندی یواقهفهی 
م کنارتا نحالتروانشناخایعجی روی

انسهاندهد.بهنظ می ههایررداف ادوابسهاهه 
ت رووبسیارعاط ی اف ادیکهشخصیتمقهاوم
نداشاهباشند اف ادیکهتج بهمنهاره رفهاهار

ت درگهیه پهیهونهداجا اعینداشاهباشدراحت
 شوند.عاط یوفشارهایرندرماراکهلممی

توان از طرریر        بر این اساس می    
های ارتبراطریآ ومروز         افزودن بر مهارت  

هرای    های زندگیآ وموز  مرهرارت       مهارت
هرای ابرراز      وموزیآ توسعه مهرارت     جسارت

وجودآ افزودن بر میزان دانر  و وگراهری           
اشخاصآ تعلیم قوانین و حقوق فردی و بین        
فردی به افراد کمک کرد ترا درگریرر ایرن             

 سندرم نشوند./

مهانهنهدام وز واژ   هایمهاهفهددی
هیجانی بلوغعاط ی ک الوخ دمهنهدیهوش

ا هن کارب دبسیاریدارد.شا ددربیشا موارد
شهود.کل ا بهمفنای  م هومبکارب د مهی

چهه و چهیهسهت  بهرارایبلوغهیهجهانهی
کهودکمشخصه ها یدارد بهعبار د د   

باچهو ژگیها یماولدمیشودچهم احلیرا
مهی شهود میپی ا دوتحولویکجاماوقه 

دلیلتوق  اارا  ارتحولهیجانا وعاطه هه
 هاچیست انسان

ب خیروانشنارانپیش و
بشه  باب رریهیجانا 

تولد بها نباوردردوران
اندکهنوزادآدمیررید 

باره اچهارههیهجهان
آ ندآنهامحدودبدنیامی

ع دتاًبههیجانا لهذ  
خشم غموت ااشهار 

بههک د  ورود بها انهد.
م احلحیا وزندگهی 

تحولاتیدرهیجاناتشان 
مهانهنهد بهوقوعمیپیونددشا دا نهیجانا 
رندهایاصلیباشندکهرندهاید د ازت کیه 

ارهتآنهابوجودمی آ ند؛امانو سند مفاهقهد
و هیجانا مااخ مانندنوعدورای هه هدلهی
عشقبهطبیفت ص فاًازت کی هیجانا اولیهه

ههیهجهانها بوجودن ی آ ند بلکهدرپیدا هش
نهیهک پیچید بفدی رشدشناخایواجا اعهی

 ایدارند.نقشع د 
نهوع بهطورکلی درروندتحولیهیجانا رهه

 توانشنارا ین ود:تحولرامی
باگذشتم احلتحولی تفدادهیجانا افه اد 
مهانهنهد افکا ش افاهبلکههیجانا ماهفهددی
... مه بانی عشق ه دردی ن   وامیدواریو

انسهانهههایظاه می شوندشا دباوانگ تدر
دارایبلوغعاط یمیتوانبیشازصدهیجهان
و راشنارا یک د.پساولینمشخصهتهحهول

گسهاه ش بلوغهیجانیعاط یافکا شتفدادو
 ک یآنهارت.

مهیهکان تهحهولهی  ه چنینباگذشتم احل
ههیهجهانها  مح ک هایلازمب ایب اندیخاهن

بهاافکا شمی  ابدبد نمفنیکهههیهجهانها 
ا هنهایشد دت یتح   میمح ک گ دنهد.
کی یحاکیازآنارتتح   هیجانبهاتحول

میکانمح کیکهقبتف درابهحالتهیجهانهی
بها سهاهیرراند ک ا تن یمی فه د و کنهد

ت وشد دت یراب ایتح  ه هایقویمح ک
بهی ته هاوتهیدر افتن ا د.الباها نبهمفنهی

شدگینسهبهتنسبتبهب خیهیجانوحساا
اگه  بهب خیهیجاند د نیست؛ب ایمهثهال 

هایشادکنند قبهلهیف دیدراث مقدارمح ک
مهحه کشادن ی بهه نسهبهت ههایگ دداما

وکنند  ات اقاحسااخش دین شهد  ههم ت 
شه ا هطهی زودت ازکور درمی روددرچنیهن

اخهاهتل عتمت  مشکل الکومب رری  
 مخاب  میشودنهبلوغعاط ی.

باگذشتم احلتحولینهتنهاب خیهیجانها 
به خهیراد   ک ا تح   میگ دند بهلهکهه

ت میگه دنهد.هیجانا پیچید ف اگی ت وقوی
دوران در ب ایمثالهیجانت اوخشمکهه

آدمهینوزادیبسیارف اگی وتفیین کنند رفاار
ته بودنددرزمانبلوغعاط یضفی وضفهیه 

وشد ودرمقابلههیهجهان شهجهاعهت ههای
 ابند.شا دباوانگه هتاناقادگ یگسا شمی

شجاعته انت امد   تشد تورطشفهور 
و شهد  واناقادگ یهمه انخشممد   هت
شفورمندباشد.آنچهمسلمارتکمتحه  هکهی
هیجانهایراد وففالشدنهیجانهایمااخ و

 پیچید ارت.
بها سهاهی ب ایپیب دنبهت او بنددووره
توجهشودکهدربنددومنظوربالارفانآراانهه

در و تح   ب ایب وزهیجانا مدنظ ارهت
ههیهجهانها  بهه بندرهتحولهیجانا راد 
بها پیچید ت ودرنایجهواکنشدهیهه ه ا 

 پخادیوک ال مدنظ میباشد.
شودکهاف ادتاکجا ادرا نجاروالیمط حمی

آ ها کدامم حلهتحولمی ابند بهبیاند ده 
 ت اماف ادب ایتحولعاط یشانسب اب دارند 

د دگا تقلیلگ ا یروانشناریمفاقدارتهه 
افهاهدهاات اقمیتحولیکهدرروندرشدانسان

توانآنرادرنها تازط  قتغیی ا ز سایمی
گ امشاهد ن ود.الباهه ینروانشنارانز ست

فهفهلهی مفا فنددرش ا طکنونیوباامکانا 
رهیهسهاهمن ی توانت امیتحولا ففلیرادر

ههاینورولوژ کیبش ثبتن ود  فنیدراهدها 
آی آر تهوانهنهدنه هی ثبتکنونیمانندافام

ارتباطا ن ونیرابهطورکاملثبتنه ها هنهد.

هاباه د د دربسیاریدرواقعهنوزرابطهن ون
 مواردبصور   رازباقیماند ارت.

ازد دگا روانشناریرشدوباارا اد ازقاعهد 
نهوزادت ثیل می توانگ ت:اگ ب ایرشد  

ههایایازنیهازمهنهدیحیوانی با سایمج وعه
شهود به آورد  ز سای عاط ی اجا اعیو...

هانیهکقطفاًب ایتحولا هیجانیعاط یانسان
 با دمج وعهایازش ا طمهیاباشدمانند:

مهاهفهادل ال (امکانتح  کا ب وقعونسبااً
نهههیجان و ها)نهشد د
 ضفی (

جهامهع ب(امکانتهحهول
د هده )تحولجنبهه ههای

اجاه هاعهی شناخای مانند
 و...(

ج(امکانر س وختقیت
شه ا هط ههایب ایتج به

 جد د
و  هادگهیه ی د(امهکهان
ههای الدورازیازموقفیت

 محیطیواجا اعی
به ای  (مجازبودنف هندیاجا اعیارگانیکم

 پی ودنگامهایبالا
و(وبهطورکلیرتمتجسموروانوآمادگی

 ب ایتحولهیجانی.
هایهیهجهانهیا نکه  ف دیفارغازتداعی

ته  هنمااث ازگذشاهوتار   باواندمنهطهقهی
بهه تص یمرابدی د)تص یمگی یبدونتوجهه

ته اعقد  وها(درعینحالبدونتاثهیه  هها
امیدهایواهی نسبتبهآ ند مسائلراتحلیهل

ن ا د)تص یمگی یبدونند انیورو اپ دازی(
در بلکهص فاب ارااداد هایتاثی گذارففلی
ش ا طزمانیومکانیحالحاض  تص یمبدی د

باشدکههنیازمندبلوغعاط یورشدهیجانیمی
طهولقو ا  نپیشبینموفقیت در هایاف اد

وزندگیمی باشدموفقیتها یکهه هجانبهه
 خ دمندانهحسابمیشوند./

 اخبار دانشگاه:

آ ینولاد حض  زه ا)ا( روززنو
شهههاد  گ امیداشتچهارمینرالد د
کهانهون حاجقارمرلی انیبههه هت
بسهیهج بسیجاراتیدبسیج کارمنهدان 
دانشجو یوباه کاریمفاونتف هندی

حه فهه و ایودانشجو یدانشدا فنی
ارهاتهیهد واحدارااناردبیلوباش کتدانشجو ان ه کارانو

 مفکزدرن ازخانها ندانشدا ب گکارشد.

درقال اردوهایراهیانپیش فت دانشجو انرشاهمهههنهدرهی
ایمف اریازب جهایدرحالراختاردبیلبازد دک دند.ح فه

نهظه  مسئولیتط احیونظار  کیا نب جهایعظیمتحت
دکا حسنف  دونزاد عضوهیأ عل یگ و مف اریدانشدها 

 پذ  د.ایواحدارااناردبیلانجاممیفنیوح فه

ایاراان انشفابفاضتبوح فهباپیدی یمسئولیندانشدا فنی
بههراخا اناداریوآموزشیآموزشکد  اردبهیهل یدخهاه ان

 فاضتبشه یماصلشد.

پیامتسلیترئیسدانشدا فنیوح فهایواحدارااناردبیلبه
ماولدشه ارکهو سرکار خانم سارا جلیل زاده      مناربتدرگذشت

رشاهت بیتبدنیکهب اث رانحهه3277دانشجویورودیرال
 .رانندگیدارفانیراوداعگ اند

درراراایرفا دانشجو انماأهلوغی بومیودرجلسهمهورخهه
ایواحداراهاند  ا  باحضورمسئولیندانشدا فنیوح فه33

اردبیل ن ا ندگاناراانداریاردبیلوادار کلرا وشهه رهازی
مهاهأههلهیهن ارااناردبیل تأمینزمینب ایاحداثخهوابهدها 

ایدخا اناردبیلموردب رریدانشجو یآموزشکد فنیوح فه
ا هنوگ ادوق ارگ فت. در درآ ند نکد  خب هایتک یلهی

 زمینهبهاطتعع ومم دمف هنگدورتاردبیلخواهدررید./

**** 

 سندرم استکهلم
 دکتر سیامک خدائی خیاوی؛ مشاور آموزشکده فنی و حرفه ای  پسران  رازی

 پویش ملی سلامت

در اجرای سند ملی پیشگیری و کنننلنر             
بیماری های غیرواگیر، بنرانامنش کشن ری           

پرفشاری با تاکید بر   »پویش ملی سلامت«
در    2041دینمنا         6در  خون و دیابت،      

هنای    ای و آمن شکنهند        حرفش  و  دااشگا  فنی 
پسران و دخلران اردبیل و پسران خلنانا ،         
ت سط مناناوانر فنرهنننگنی دااشنگنا                

پزکهی  اردبنینل و بنا هنمنهناری                 عل م
واحدهای ماللف دااشگا  اجرایی گنردیند       
دااشج یان، اساتید و همهاران محنلنرم در         
این اقدام بهداکلی، کش برای ارتقای      

گنااری    سلامر خناان اد  هند       

 اسر کرکر ام داد   کد 
ک د کش ساشمان جهاای بهداکنر،        اضافش می 

ها و ع امل شمینش ساش آاها      کنلر  این بیماری  
را بش عن ان هد  اصلی برای کاهش منر          

تایین ام د  اسر، و در  2041و میر تا سا   
اظر داراد با پرداخلن بش سط ح منانلنلنف            

پیشگیری در بهب د کیفیر شادگی مردم قدم       
برداراد  ااشاا    با براامش ریزی، آیند  اگنری      

ک د   و اقداماتی کش در این شمینش عملیاتی می       
کاهد بهب د سلامر و ارتقای کیفی شادگنی       
مردم عزیز ایران و مردم سایر کشن رهنای          

 جهان باکیم /

 واژه شناسی:

 (Reality testingآزمائی  ) واقعیت
 

احسهارها   بهه ب داشتنادررتف دنسبهت
ت ک ا  حالا روانیومسائلیازا ندرتبهه

بهارواقفیت اولهیهن آزما یاشار داردکهب ای
مط حشد.درواقعنوعهیزیگموند فروید تورط

حهالا   رفهاهار  ناتوانیدرب داشتصهحهیهف
بهاروحیا وت ک ا خودود د انمی بهاشهد.

اصهطهتح مهفهنهی  ا هن از ک یماه هاو 
درآزما یکهروانواقفیت شنارانودرمانده ان

بههف ا ندتشخیصموردارا اد ق ارمی دهند
میکانپذ  ش اعدمپذ  شبی اریتورطف د
مباتاشار دارد. فنیا نکهف دناراحایداردو

کندوپذ  دوب ایدرمانآناقداممیآنرامی
نه هی قهبهول را کهنهد. اب عکس بیه هاری

 هاروان اخهاهتل شناراندرمورداف ادیکهه
آزما یمثبتوپذ  ندواقفیتبی اریخودرامی

ب ایآنها یکهاخاتل اناراحایخودراقبهول
کنندواقفیتآزما یمن یبهکارمیب نهد.ن ی

هایآزمائیمثبت دراورالف لاف ادیباواقفیت
ایراپذ  فاهودردرمهانروانشناخایومشاور 

شهونهد.ایبارغبتحاض مهی اجلسا مشاور 
ا ناف اده کاریخوبومناربیباروانشنهاا
ب ق ارک د ودرانجامتکالی وحضوربهموقهع

حهلدرجلسا روان درمانیپیشقدمشد وبه
که ه  درمهانهی مشکلورریدنبهاههداف

ومی مشهکهل دچهار ن ا ند.دردرمانافه اد 
فه د  کهه اخاتلا روانی مشکلوقایارهت

نه هی دربی اریخودراقبهول مهثهتً کهنهد 
فه دپ  شیهایپسیکوتی  اروانبی اری هها 

مباتبی اریخودراقبولنک د وب ایدرمهان
درمهانهده اقدامن ی کند.درا نحالتبی اربا

اجه اه کارینک د و اتکالهیه  را درمهانهی
وکند بهموقعدرجلسا حاض ن ین ی شهود

لذابی اری اخاتلو امشکلادامهپیداکه د 
مهفه هولاًوحایم کنارتوخیم شهود. ته 

هابهراحای درمانودرماند ران یپسیکوتی 
پذ  ندکهدرا نقبیلمواردگاهیشد ع هل

کنند  فنیبااجبارف دواجبارراهمتوصیهمی
ب ند.ولهیپکش و ارواندرماند میرابهروان

رنجهورها یکهنوروتی  ارواندرموردبی اری
ونامید می اجهبهار شوندتوصیهشد ارتکه

به قه اری بها الکامبهدرمان صتحنبود بلکه
درمهان ارتبا رالمورازند بابی ار جه  هان

درصهور شود.پیشب د  دانشجو انگ انقهدر!
تهحهصهیهلهی ب وزمشکتتیدرزمینه مسائهل

اجهاه هاعهی  شخصی رفااری اختقی روابهط
هایف دیوگ وهی ازدواج ادامههگی یتص یم

تحصیل ارتبا بااراتیدوکارکناندانشدا و...

ههایبامشاوراندرارتبا باشیدوازراهن ائهی
واقهفهیهتمندشو د.آنانبه   بد هیارتکه

آزمائی اپذ  شواقفیتبی اریتورطف د  
حهل در فه د بهه و رفاارواقعگ ا انهارت

وکند.درب نامهمشکت ک  می هایمشاور 
رواندرمانیا نواقفیتآزمائیدرنقشکلهیهد

مهی شهود.رنجشوتشخیصبی اریمف فهی
وه چقدرف دازقبولبی اریاشط    رفاهه
وآنرامالخودنداندبی اریطولمهی کشهد

افهاهد. مهی ف دروزب وزدرمشکت بیشا ی
مشههاوران  مهه بههیههان  پهه ورشههی  مسههئههولان

هاواط افیاندرجهههتدرماند ان خانواد روان
ک  بهف دمشکلدارشا ساهارتباحوصلهو
آرامشب خوردک د وتازمانیکهمشکت فه د
خط جانیب ایخودواط افیاننداشاهباشداز

 اع الزوروفشارب ایدرمانپ هیککنند./
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ها و   جلسه آمایش و ساماندهی رشته

 ای  وحرفه های دانشگاه فنی محل رشته

باحضوردکا نصی  انرئهیهس 
رها ه  و مه اکهک واحداراانی رؤرهای
آمهوزش مهفهاون و مسئولیندانشهدها 
ههای آمهوزش ادار  ماورطهورئهیهس

ادار فنی کهلوح فهایوکارودانش ی
31وپ ورشارااناردبیل  کشنبهآموزش
یآما شوراماندهیجلسه3013د  ا 
رشهاههرشاه دانشهدها مهحهلهاو ههای
به گهکاروح فهفنی ایواحدارااناردبیل
درا نجلسهض نتأکیدب اه یهتشد.

فهنهیگسا شرشاه ووحه فههههای ای
بها مهقه رگه د هد کارودانشدراراهان 

ایواحداراانوح فهمشارکتدانشدا فنی
اردبیلوادار کلآموزشوپ ورشاراان

هاواردبیل اقداما لازمب ایتبلیغرشاه
اقهدام جذبحداکث یهن جوودانشجهو

 گ دد.
ه چنینرئیسواحداراانیاز 

ایواحداراانح فهوآمادگیدانشدا فنی

ههابازد دهن جو انهن راان اردبیلب ای
و ازکارگا ها آزما شدا ها تجهههیهکا 
ههای را  امکانا وملکوما آموزشکد 

 ا ندانشدا خب داد./
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 عاطفی -بلوغ هیجانی
 
 

 دکتر کریم نیکنام، رابط مشاوران دانشگاه فنی و حرفه ای استان اردبیل

اطلاعیه مهم امور دانش آموختگان در 
 خصوص دریافت تاییدیه تحصیلی

 
  رازمانامور0/3920/1پی وبخشنامهش ار 

شدن ع لیاتی به توجه با آموخادان  دانش
دانش تورط تحصیلی تا ید ه در افت ف آ ند

جاری رال ما  ارد بهشت اول از و آموخادان
فیک کی تحصیلی تا ید ه صدور قانونی منع

شخص تورط ص فا عالی  آموزش م اکک
می ازماقاضی صحت کد در افت ب ای با ست

 ط  قپ تالرازمانبهآدرا:
 (https://portal.saorg.ir)

قس ت در اولیه نام ثبت از  پس و اقدام
در افت / آموخادان دانش ادار  / خدما 

 تا ید هتحصیلیع لن ا ند.

باتوجهبهب گکاریاولینکن  انسملیمههار 
در3013ار ندما رال7الی/ا  اندرتار  

ال للیصداوری ابامحلم ککه ا شهایبین
بههISCایبامهجهوزوح فهمحور تدانشدا فنی

مهدررهان 13331-30/39ش ار   ؛ازکلیهه
اعضایهیئتعل ی کارشناران دانشهجهو هان 

وش کت نهوآوری هایمساق درم اککرشدو
ا هنرا  عتقه در منداندرخوارتمیشهود

خهود کن  انسملیبااررالمقالا ارزش نهد
 مشارکتن ا ند.

جهتکس اطتعا بیشا درموردجهکئهیها 
بههب نامه هاواررالمقالا بهوبدا کن  انهس

م اجفهو ها NSCI2023.tvu.ac.irآدرا:
 هایارتباطیذ لاقدامف ما ید.ازط  قرا 

 ش ار ت اادبی خانهکن  انس:
 3 30404344-400

 تبریک و  شادباش

درباخب شد متفدادیازنی وهایخدوموارزش نددانشدا فنی اردبهیهل ارهاهان وح فهای
اند ض نآرزویرتمایوطولع  باعک ب ایا نهایاخی بهکسو بازنشسادینائلشد ما 

طه ح ارائهه وعک کان امیدوار مدرت امیم احلزندگیموفقبود وه چنانبا نهظه ا  هها 
انشاا...دورانجهد هد هایپو ایخوددرتورفهوشکوفا یروزافکوندانشدا رهیمباشند.اند شه

وبازنشسادیتوامباخ دمندیبود  ازپ بارت  نوبانشا  ت  نم احلتحولزندگیا نعک کان
 ه کارانمفکزباشد.امیدرتع ضتب   وقدردانیماراپذ  اباشند:

  های وزاد و مجازی جناب وقای علی احمدی حصار ؛ رئیس اداره وموز 
 جناب وقای محسن جعفری خلفلو رئیس اداره حراست 
 جناب وقای دکتر رامین حسینی عضو هیئت علمی گروه  حسابداری 
 جناب وقای حسن حمیدی سولا رئیس امور اداری و پشتیبانی 
  جناب وقای یونس صادقی مرشت رئیس اداره امور دانشجویی 
 جناب وقای سعید محمدی عضو هئیت علمی گروه فنی مهندسی 

  



 چهار صفحه -2442ماه  دی -4وحرفه ای واحد اردبیل، سال  اول، شماره  شناسی، فرهنگی و اجتماعی ؛ نشریه داخلی مرکز مشاوره و سبک زندگی دانشگاه فنی ماهنامه علمی، روان

مههنههارههبههت  بههه
جناب گ امیداشته اهپژوهش 

وقای دکتر کریم نصریرریران       
ای    وحرفه  رئیس دانشگاه فنی  
عنههوانواحداستان اردبیل  به

هاین هازرخن انپیشازخطبه
اردبیهل 3013د  ا 31ج فه 

هاومسائلپیشبهتش  فمک ت
رویا ندانشدا پ داخت.ا شان

فه اگهیه یباتش  فمک ت های
مهحهور به آموزش هایمههار 

ح ا تمسئولیناراانینسهبهت
ایارهاهانوح فهبهدانشدا فنی

تأکیدک دند.دکا نصی  اندرادامهبااشار به
حادثهت ور سایدرک مان لکومبیداریامهت

مهکهاه ارتمیدرح لاآرمانوارزش های
ا هن کهه ر داررلی انیتاکیدو ادآورشدند
از نهضتبات ورهایکورواقداما ت ور سای

 مسی خودمنح فنخواهدشد.
دانشهدها  دکا نصی  انجا دا بالایعله هی

ههاایرادرمقا سهبارا  دانشدها وح فهفنی
بخشتوصی وف مودندکها ندانشدا رضا ت

هایکشور ع لکه ددرمقا سهبارا  دانشدا 
بهه موفقیدرتبد لدانا یبهتوانا ی اعلهم
مهار داشاهارت.ا شانف مودنددرراراهای

هایر ارتعالیدانشدا بهادراورا وب نامه
مهذاکه ا  و ت ت صنا عاراانجلسها 

ا مکهدرنایجهآنانفقادمافددیب گکارک د 
کهنهسه رهیهومنامهچند نت اهم هادرقاله 

رهطهفهایچنده کاری در جانبهباصنا ع
 باشد.اراانمی

ن  نهیه وی111تفدادیازا نصنا عبیشاز
و کهارگهاههی کاردرزمینهمهندریفهنهی 

درخهوارهتوح فهتکنسینازدانشدا فنی ای
جهههت ک د کهحای  ن  نی ویبهیهکهار

 مف فیبها نصنا عندار م.
ایوحه فهها شاناضافهک دندکهدانشدا فنی

تنهامحورارتکهنهتنهادانشدا دولایمهار 
اخهذ دانشهجهو هان از ر الیازبابتشه  هه

ون ی کند بلکهامکانا تجهیکاتی کارگاههی
هها آزما شداهیآندرمقا سهبارا  دانشدا 

و مهنهاره  ازشه ا هط
ب خوردارارت. ارزش ندی
مهحهاه م دررا هدولت
خوشهبهخهاهانهه ریکدهم

و هژ  ا هنتوجه بهه ای
دانشدا شد وامهکهانها 
کهارگهاههی و تجهیکاتی
 بها یف اهمشد ارت.

دانشههههدهههها رئهههیههههس
بهخهشح فهوفنی ایدر

بههپا انیصحبت خهود
آمههوزش هههایاههه ههیههت

محوردرکشورهایمهار 
درحالتورفهپ داختو

 ف مودند:
درت امدنیابهو ژ کشورهایدرحالتورفه 

هاوم اککعل یآنهامهار درصددانشدا 11
محوراند؛اماا نرقمدرکشورماخیلیمحدود

به ایارتوبا دب نامه هاوش ا طمنارهبهی
حههداقههل هههدا ههت و درصههدی11جههذب

هایمهار محورآموزانبهر تآموزشدانش
ایف اهمشود؛وح فهوتحصیلدردانشدا فنی

شه ا هطهی  درا نرارااب اینیلبهچنیهن
اردبهیهلوح فهدانشدا فنی ایواحهدارهاهان

نیازمندتوجهوح ا تو ژ ازرویمسئولیهن
اراانی صداوری ا مد  انآموزشوپ ورش 
مشاور نتحصیلی خی  نمحا موصاحهبهان

 هایج فیارت./ررانه

 
 »معرفی کارشناس«

 
 

 کارشناس امور پژوهش
 
 

 مهدرکزاده        علیرضا طهماسبی جنابآقای بها
کهارشهنهااارشهدر هاضهیکارشنارهی کهاربه دی 

پژوهشآموزشکد امور فهنهی رازیوحه فههی ای
دررالرابقه33باشند.ا شانمی  تهدر هس  ی

رهال دانشدا داشاهودرکنارتدر س حدودپنهج
ارتکهدرقس تاداریوپژوهشدانشدا مشغول

ایففال زاد باروحیهبهکارهساند.آقایطه اربی
کاریبالا حسنشه   فهمگ وهی ارتبها وجدان

اجا اعیحسنهبادانشجو انوه کاراندرارتقهای
بهود  دربهداشترازمانیآموزشکد تاثی گهذار و

انسهانهده ا هانههتورفهارزش و هایوالایاختقی
به ایپیشقدمبود  اند.باآرزویتوفیقا روزافهکون

ا نعک کورا  ه کارانمحا م امیدارتشهاههد
فهنشکوفا یروزافکونع صه دریپژوهشو آوری

 دانشدا باشیم.
تفدادیازوظا  ومسئولیاهایا نواحداداریبه

 باشند:ش حز  می
 
  ب گکاریجلسهدفاعیهب ایدراپ وژ 
 پهژوههش  انجاممقدما امورم بو بهه

 کارآف  نی
 انجامامورم بو بهگ نت)ک  هک نهه(

امهور پژوهشاراتید کارآف  نیورها ه 
 م تبط

 در آمهوزی مهههار  ب گکاریمسابقا 
 دانشدا 

 از تهخهصهصهی ب گکارین ا شداهههای
 درااوردهایپژوهشیدانشدا 

 انجاماقداماتیدرزمینهارتبا دانشدا بها
و اشهاهغهال صنفتواج ایکنس ریوم

 مهار آموزی./
 

 روان یاری نام ماهنامه داخلی: 
 دانشگاه فنی و حرفه ای واحد استان اردبیلزیر نظر: 

 صاحب امتیاز: مرکز مشاوره و سبک زندگی  واحد اردبیل
 بهروز سرباز خانقاهمدیر مسئول: 

 سردبیر: سیروس تقی زاده سابق
 صفحه آرایی، اجرا: 

 هیات تحریریه:  همکاران این شماره:
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اقاصاددردنیایکنونیبار عته چهبیشاه یاهه هیهت
گ انه کشوریکهدرا نزمینهع د ایپیدامیکندوبی

هایاقاصهادیتواندخودرادرمقابلغولپیش وباشدبها می
دنیابهپیشبب د.درا نزمینهنوآوریوتوجهبهراخاارهای

خاصهیبه خهوردارنو ندرتورفهصنفتازاه یتوجا دا 
توانارت. کیازمه ا  نالکاماتیکهدرتورفهصنفایمی

بهاشهدکههبهآناشار ک دارتبا بینصنفتودانشدا مهی
خوشبخاانهموردتوجهمسئولانعالیهنظامق ارگ فاهولازم
ارتدرمسی جهانیشدن ا نمهمموردتوجهق اربدهیه د.
ارتبا بیندانشدا وصنفت  مامور تمهمکشهورداریو

ههاوتهوانهددانهش  ارا اتژیآ ند ند انهایارتکهمی
بهه ینجههتلازمارهتبههشهیهو هایپ ورد شد درمحیطاند شه ههایهایدانشداهیرابهصنفتکشوراناقالودانشراکارب دین ا د.

بهدلا لهیچهونهایزندگیب نامهمخال یا نارتبا ب ق اروب ایتورفهآندرت امیزمینه بنا ر کیلازمرابهع لآورد.ماار انهدرکشورما
درتورهفهها هنا هد وعدماراقبالدانشدا  هاوم اککآموزشعالیوعدمپیدی یمنار  ا نمامور تبهشکلقابلقبولیتحققنیافاهارت.

ههایآوریباوزار صنفت مفدنوتجار ودانشدا ررداه یتارتبا مداومومنار بینوزار علوم تحقیقا وفنمامور تکتن بهنظ می
پیونهدایوباهدفا جادکنس ریوم)وح فهشود.بهگکارشروابطع ومی درراراایررالتدانشدا فنیایبیشازپیشاحساامیفنیوح فه

(باحضورآقایمهنداخوشنهامهایه اهنگ اادغاممنابفشانب ایرریدنبههدف کسان اائاتفدو اچندف د اش کت ب ایانجامکنش
واحدارااناردبیلوآقایمهندامهدیزاد مد  عاملش کتطنینپی ربتنایوح فهعبدیمفاونتآموزش پژوهشوفناوریدانشدا فنی

ای واحد استان اردبیل و شرکت طنین     نامه همکاری وموزشی بین دانشگاه فنی و حرفه تفاهم  3013د  ا 33روزدوشنبه )بااارپور ( 
فههنههاوریپیک سبلان )بتا اسپورت(     پههژوهههش  آمههوزش  س ریوم بازد دکارکنانحوز مفاونت  بهامضاءررید.دراج ایا نکن

گهیه یازهایمخال ش کتطنینپی ربتن)بااارپور ( بح وگ ادودرزمینههبههه  ایواحدارااناردبیلازبخشدانشدا فنیوح فه
به گهکاریدور -هایعل یتوانا ی اعکامدانشجو انبه ایکهارآمهوزی  ایههتحقیقاتیواج ا یمشا ک تأمیننی ویانسانیموردنیازبازارکار 

هایا نکنس ریومچندجانبهبود.گ انیارتکهش کتطنینپی ربتنبهعنوانبکرگا  نتولیهدکهنهنهد انهواعآموزشیو...ازد د ب نامه
والهیهبهال دومینکارخانهبکرگتولیدتوپدرجهانارتکهمحصولاتیشامل:توپ هایورزشیدرا  انوتوپ بسکاهبهال  فوتسال  هایفوتبال 

 ال للیوداخلیرادرخطتولیددارد./هندبال مد سنبالورا  لوازمورزشیباتبفیتازاراانداردهایبین

 ی پایدار با ارتباط صنعت ودانشگاه توسعه

 سخن سردبیر
 

د  ا دره رال ادآورخاط ا بسیارز ادیاز
بهمانند و وقا عمهمتار خیواجا اعیبود 
جذابیت و حساریت دانشجو ان ب ای ه یشه
دانشجو ان ما  دی در دارد. ه  ا  به خاصی

هایبفداز  ت متحصیلوش کتدرب نامه
شیو  را   و کارگا  آزما شدا   هایکتری 

آماد می خودرا اماحانا تحصیل  در کنندتا
از بیش حال ا ن با ن ا ند. ش کت ت م پا ان
گاهی و موجود هیجانا  ا ام  ا ن جذابیت
دله  وتشو شقابلتوجهیکهدردانشجو ان

می میا جاد افکون را آن حساریت کند.شود
شودکها نتشو شواضط ابالباهاشار می

در ارت. کنند  ک   و لازم خاصی حدود تا
آزمون در دانشجو ان ه ت م ش کتپا ان ها ی

کنندکهبانامآزمونپا انت مشناخاهشد می
آزمون واقع به پیش فتو تحصیلیهای

آزمونمی پیش فتباشند. بههای تحصیلی
اماحاناتیاشار داردکهبفدازمد مشخصی
ش کت آن در دانشجو ان  ادگی ی  و تفلیم

مشخصگ ددکهبهچهمیکانیبهمی کنندتا
چقدر و ک د  پیدا درا ری درری اهداف
قابلیتارتقابهت مد د واناخابدروارطف

عتو  دارند. را آزمونبالات  ا ن هاب ا نکه
می چهمشخص به مفلم  ا و ارااد که کنند

ب ای را درری اهداف ارت توانساه میکانی
ا ن تا ارت بد هی دهد. اناقال دانشجو ان

ن ی ند دد اج ا ی دقیقآزمون طور به توان
ارزشیابی  ا بهدررایارز ابیو دانشجو انرا
شکل به را ارااد    تتش میکان  ا و ن ود

انداز  دانشجو انعینی بین در ک د. گی ی
ف دیموفقارتکهدرطولب نامهآموزشیدر

ک د  کتا ش کت ففال شکل به هایدرری
ه کتری و ارااد با مناربی و خوب ارتبا 
از محوله درری تکالی  و داشاه خود های

ایانجامرویاراادرابهنحومنار ورازند 
ب ای دانشجو که ارت مشخص باشد. داد 
مطالفهبها یکهمنج بهارتقایپا هبود وبا
و روانی لحاظ از با د نشود ه  ا  تجد دی
رعا تن ا د. جس انیرالمبود وش ا طیرا
منار   و خوب تغذ ه منظم  خواب داشان
مطالفه مجازی  فضای از شد  کنا ل ارا اد 
موقع به تک ار و ت   ن اصولی  و گام به گام

هامطال  ک  گ فانازدوراانوهمکتری
اندوخاه تقو ت داشانب ای ذهنی  های

از مسا   و منظم شکل به بدنی ت   نا 
ش ا طیارتکهدرتحکیممطال درحافظهو
 موفقیتدرریدانشجو انتاثی گذارمیباشند.

بهههبهودتوصیهمی جهههت شوددانشجو هان
مشهاورانهایمطالفهموث وکارآمدمهار   با

ارتهبها م ککمشاور ورب  زندگیدانشدها 
تخصصیآنههاب ق ارک د وازتج بیا ودانش

ارتهبها به   ب داریلازمراداشاهباشند.ا هن
ایبهحامدرموفقیتآنهاتهاثهیه گهذارمشاور 

روزافهکون خواهدبود.ض نآرزویتوفهیهقها 
امهیهدوار هم ب ایدانشجو انواراتیدمحاه م
ته های در شه ها شاهدشکوفا یروزافهکون

هایزندگیباشیم./زمینه

 ایام عزت مستدام 

 ی علمی را بتواند تحقّق عملی ببخشد . یعنی یاد گرفت که یافته یابی در جوان زنده شد، اگر روح مهارت مقام معظم رهبری: 

 
 
 
صبفروزاماحان زودازخواببیدارشو دتها.3

شهدن  وقتکافیب ایخوردنصبحانهوآمهاد 
داشاهباشید.درهندامعجلهک دن تنظهیه ها 
هورمونیش ابههممیخوردوا نمسالهباع 
ب وزاخاتلدر ادگی یو ادآوریمطال  مهی

 گ دد.
و.3 صبحانهراخوببخور د؛بهبیانراد  نان

پنی وچندعددخ ماگک نهیم رومومناربی
قهنهدی هساند.اگ مقدورباشدارا اد ازمواد
از مهواردی پیچید ازقبیلخ ما عسل ارد و

 گ دد.ا نقبیلتوصیهمی
خهود.2 قبلازرفانبهجلسه ورا لموردنیاز

کهن  راچ کنید.خودکارومداداضافه پهاک
مدادت اش خطکشب ایررموکار ورودبهه
آزمون ازنکا مه یهساندکهاحا الابا دبه

بها ارت  بط یکوچ .ه  ا داشاهباشید
خهود آبوچندشکت  اخ مانیکبههه ه ا 

 داشاهباشید.
درمحلآزمونازاف ادیکهرفاارپ اراه ا.0

دارنددوریکنید.رفیکنیددرگوشهایخلو 
بهم ورآنچهمطالفهک د ا دبپ داز د.ف امهوش

 نکنیدش انیازبهآرامشدار د.
بها.1 قبلازش وعپارخدهی روالا را کبهار

دقتمطالفهکنیدوزمانموردنیازب ایپهاره 
دادنبهه روالراتخ ینبکنید.ازش وعک دن
باعجلهپ هیککنید رفیکنیدزمانرابهنهحهو

 مناربیبینروالا تقسیمومد   تکنید.
پارخدهیراباراد ت  نروالآغازکهنهیهد..6

پار دادنبهروالیکهازجوابآناط هیهنهان

مهی دار دباع افکا شاعا ادبهن سدرش ا
شودوذهنش اب ایپار دادنبهروالاتیکه
خهواههد م کنارتف اموشک د باشید آماد 
شد.الکامیوجودنداردکهروالا رابهت تهیه 
کهه بهاشهیهد پار دهیدولیبهخاط داشاهه
روالاتیکهجوابنداد ا دراباعتمتمشخهص

 .کنید
گاهیم کنارتحیناماحان مطلبیراکه.9

مهواقهع میدانسایدف اموشکنید.درا نقبیل
ب ای ادآوریمطال بهذهناانفشارواردنکنید.
وقهت اگه  بهر اغروالبفدیب و دودرآخ 

 اضافهآورد دبها نروالا ب گ د د.
ب ایه روالوقتبیشا یدرنظ ندیه  هد.../

کهه اگ پار دادنبه  روالبیشازحهدی
ب ایآندرنظ گ فاها دطولکشید آنرارها
به ای که هاه ی کنید.اباداروالاتیکهزمهان

 پارخدو ینیازدارندرابنو سید.
از.7 ای نهکهاهه ازروالپ ریدننا رید.اگ 

و روالیب ایش امبهمارتازماصدیآزمون
مهفهلهم. امفلمخودروالکنید خهود گاههی

بهه توضیحاتیمیدهدکهدرپارخدهیک  
 ش اک  میکند! 

نهکهنهیهد..31 ب ایت کجلسهاماحانعهجلهه
ارهاه هاد  ه یشهاززمانآزمونبهطورکامهل
پهاره  کنید.اگ زودت ازموعدمق ربهروالا 
داد دحا اوحا ا کبارد د روالا راب رری
کنیدوپار هایخودرابارد د مطالفهکنیهد.

 اگ وقتداشاهباشیدمجددا
 

 
 
 

مسائلراحسابکنیدوازپار دررتمط ئهن
حا اپار هارا کی کیازرویروالا .شو د

را چ کنیدواط ینانحاصلکنیدکهروالهی
 جاندذاشاها د.

جلسهاماحانیزمانادرمان اجلسهمشهاور .33
نیستپسبها ارتآرامشوخونس دیخودرا
در ح لاکنید.مط ئنباشیدکهناراحایبیشا 
بهاعه  جلسهاماحانینهتنهاخوبنیستبلکه
ف اموشیمطال ودانساههایش امیشود.بهه
بهه خودتانآرامشدهیدواجاز دهیدفک ش ا
دررایکارکندوازچیکینا رید.اگ اماحهان
رختباشد ش ا طب ایرا  دوراانش انهیهک

 . کسانارت
. و نهایت اینکه  اگر در جلسه امتحرانری          30

  دچار ناراحتی و استرس شدید:
بهپشایصندلیتکیهدهید/ک درااناهان
را رارویپاهایخودق اردهید/چش اناان
هه هیهن بهآرامیببند دوتاریثانیهدر
و آرامهی حالتب انید/بفدازریثانیهبهه
شه ه دن بدونا نکهکسیبشنودش وعبه

بهپائهیهن(311اعدادبهشکلمفکوا)از
الا76 /7 79 77 311بکنید. و.....؛آ ه

بذک ا...تط ئنالقلوبراب ایخود ادآوری
 ن ا ید.

آرامهش درش ا طدشوارا ناقدامبهاعه 
بهاذهنیش امیشودومی توانیدمجدداًو

 آرامشر ورقهاماحانیخودب گ د د./

 دانشجویان عزیز! لطفا موارد زیر را در ایام امتحان در نظر داشته باشیدکانون همیاران سلامت روان: 

 بازدید رئیس دانشگاه فنی و حرفه ای واحد استان اردبیل و هیئت همراه از کارخانه نساجی ستاره اردبیل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ههایآموخادانودانشجو انوارتبا دانشدا باصنا عونیکگسا شبه نهامههپذ  یدانشدرراراایاج ایط حتاد اط حتورفهاشاغال 
م تبطباکنس ریوماشاغالومهار آموزی دکا ک  منصی  انرئیسدانشدا فنی 31وح فهایواحدارااناردبیلوهیئته  ا روزچهارشهنهبهه

گه هاهدهو3013د  ا  ض نبازد دازبخشهایمخال کارخانهنساجیراار اردبیل درنشسایبامهنداق بانپورازمد  انا نکارخانهد دارو
 هنزاک دند.ه کاریباصنا عدرراراایاج ایط حتادوتحققشفاررال عقدت اهمنامهه کاریدرخصوصب گکاریدور هایآموزشیموردنیا

موردستکارخانه ه چنینه کاریوتفاملآندرموضوعبه  گی یازدانشجو اندانشدا بفنوانط حکارآموزیازج لهمواردیبودکهدرا ننش
نهامههیتولیدکارخانهنساجیراار اردبیل ازآمادگیا نکارخانهجهتعقدت اههمچ خه درادامه مهنداق بانپورض نتش  ف ب رریق ارگ فت.

هایمخهاهله ایواحدارااناردبیلخب دادند.درپا انا ند دارر ارتدانشدا وه  اهانازخطتولیدورا  بخشوح فهه کاریبادانشدا فنی
ایب نظورافکا شن خاشاغالنی ویانسانیمهارتیوح کتبهر تاقهاهصهادوح فهشودکهدانشدا فنیا نکارخانهبازد دبف لآوردند.اضافهمی

ایدرا نوح فههایفنیآموخادانودانشجو ان)ط حتاد(راع لیاتین ود وبهت امیدانشدا پذ  یدانشیاشاغالبنیان ط حتورفهمولدودانش
شهاههدایکهبیندانشدا وم اککفنیوتخصصیصنفایب ق ارمیها یداد شد ارت.انشاا...باارتبا منار ورازمان افاهزمینهمامور ت شهود

 یاقاصادیکشورباشیم.یروزافکونچ خهتورفه

 اطلاعیه مهم  کمیسیون موارد خاص
ت ممش وطیوبیشا میباشند جهتب رریوضفیتآموزشیودر افت2 ا3وبالات خواهدبودو ادارای6 1ررانددانشجو انمقطعکاردانیوکارشناریناپیوراهکهت مبفدیآنهات مبهاطتعمی

آموزشکدده  امور آموزشی و اموردانشجویی جهتتشکیلپ وند واررالآنبهک یسیونمواردخاصبهت تی به3013/33/31تاتار  3013/33/19مجوزادامهتحصیلوافکا شمفافیتتحصیلی ازمورخه

امهور  portal. Saorg.irثبتن ا ند.ثبتدررامانهرجادبهآدراسامانه سجاد مراجعه و در   خهدمها /  : /واردک دناطتعا شخصیوتحصیلیتورطدانشجو/درخوارتافکا شرنوا ازر ب گ
 دانشجو انداخل/ک یسیونمواردخاص.

    22داخلی  44433116233  ه: شکددانشجویان گرامی در صورت داشتن سوال در این خصوص می توانند با دفتر اموردانشجویی جناب آقای وحید ناظمی تماس حاصل نمایند تلفن آموز

  های فردی، خانوادگی و اجتماعی ( مرکز مداخله در بحران223شماره تماس  اورژانس اجتماعی: )

 (  ارائه مشاوره تلفنی2464شماره صدای مشاور: )

مرکز راهنمائی و مشاوره دانشگاه واقع در طبقه    

هم کف ساختمان آموزش جنب اتاق اساتیدد، هدمده            

روزه جهت ارائه خدمات مشاوره آمداده ذدریدرش            

 دانشجویان عزیز می باشد.

ظهر روزهای یکشنبه و سه  مشاوران مرکز بعداز

 شنبه در خوابگاه ذسران حضور دارند.

 86داخلی  88883633شماره تلفن: 

 های نمازجمعه سخنرانی رئیس دانشگاه پیش از خطبه


