
ُ ّب تب ضَ٘ٓ هذٗشٗت جلسِ اهتحبى       ِ إ هغبلؼٔ جضٍ  اص سٍش سِ هشحل

 

 تَغِ٘ ّبٖٗ هٌحػش ثِ فشد ثشإ هَفق٘ت دس اهتحبًبت پبٗبى ً٘ن سبل
 

 هطبٍسُ داًطکذُ پسشاى ساصٕ
  



فضبٕ اهتحبًبت دس پبٗبى ّش ً٘وسبل تحػ٘لٖ ثخص هْوٖ اص 
فشاٌٗذ سضذ تحػ٘لٖ داًطجَ است اٗي اهش ثِ هؼٌبٕ عٖ کشدى  

اٗي . پلِ ّب ٍ گبم ّبٖٗ است کِ ٗک دٍسُ تحػ٘لٖ سا هٖ سبصد
پلِ ّب ٍ گبم ّبٕ ً٘وسبل ّبٕ تحػ٘لٖ است کِ داًطجَٗبى  

پطت سش هٖ گزاسًذ تب ثتَاًٌذ ثِ پبٗبى ٗک دٍسُ تحػ٘لٖ 
دست ٗبثٌذ ٍ ٗکٖ اص هلاک ّبٕ اٗي اًتقبل هَفق دس 

ً٘وسبل ّبٕ تحػ٘لٖ ػجَس هَفق اص جشٗبى اهتحبًبت پبٗبى 
ً٘وسبل تحػ٘لٖ است ٍ داًطجَٗبى هب ثؼذ اص فشٍکص کشدى 

دٍسٓ ّوِ گ٘شٕ کشًٍب ٍ ثبصگطبٖٗ داًطگبُ ّب اص آهَصش هجبصٕ 
 .ثِ آهَصش حضَسٕ هٌتقل ضذًذ

 



حضَس دس کلاس ّب ٍ فضبٕ داًطگبُ، ثْشُ گ٘شٕ حضَسٕ اص 
هغبلت ٍ آهَصش ّبٕ اسبت٘ذ، فشغت هتفبٍت تش ٍ جذٗذتشٕ سا 

ثشإ داًطجَٗبى سقن صد کِ الجتِ هوکي است اٗي فشغت 
چشا کِ دس دٍ سبل . اثْبهبتٖ ً٘ض ثشإ داًطجَٗبى داضتِ ثبضذ

گزضتِ، اهتحبًبت، هتٌبست ثب ضشاٗظ آهَصش هجبصٕ ثِ غَست 
هجبصٕ ثشگضاس ضذ ٍ الاى داًطجَٗبى هخػَغبً کسبًٖ کِ 

ِ گ٘شٕ ٍٗشٍس کشًٍب دسس  ٍسٍدٕ سبل ّبٖٗ ّستٌذ کِ عٖ ّو
خَاًذُ اًذ، هوکي است دس هَسد اهتحبًبت حضَسٕ، ًحَٓ اخز 

اهتحبًبت ٍ حضَس دس جلسِ اهتحبًبت ٍ ً٘ض هذٗشٗت هَفق 
 .جلسِ اهتحبى اثْبهبتٖ داضتِ ثبضٌذ

 



قػذ داسٗن ًکبتٖ سا هغشح کٌ٘ن تب داًطجَٗبى ػضٗض ثتَاًٌذ اٗي دٍسُ اًتقبل اص 
ً٘وسبل تحػ٘لٖ فؼلٖ ثِ ً٘ن سبل تحػ٘لٖ جذٗذ ٍ ػجَس هَفق اص گبم ّبٕ 

 .هزکَس سا ثِ خَثٖ ثِ سشاًجبم ثشسبًٌذ

 
هحتَاّبٕ آهَصضٖ کِ تَسظ اسبت٘ذ دس عَل ً٘وسبل تحػ٘لٖ ثشإ ٗبدگ٘شٕ ٍ 

اهتحبى دادى هَسد تبک٘ذ ثَدُ، ٗکٖ اص هْوتشٗي اثضاسّبٕ ٗبدگ٘شٕ است کِ ثِ 
ضوب ًطبى هٖ دّذ ثشإ ػجَس اص اٗي ً٘وسبل تحػ٘لٖ ثِ چِ چ٘ضّبٖٗ ً٘بص 

ثٌبثشاٗي توبم هٌبثغ تحػ٘لٖ ٍ ٗبدگ٘شٕ کِ تَسظ اسبت٘ذ اًتخبة ضذُ، . داسٗذ
چِ دس صهبى ثشگضاسٕ کلاس ّبٕ هجبصٕ ٍ چِ حضَسٕ هْن ّستٌذ ٍ ثبٗذ تلاش 

اگش اح٘بًبً دس جلسبتٖ دس کلاس . کٌ٘ذ ثِ اٗي هٌبثغ دستشسٖ داضتِ ثبض٘ذ
چَى اٗي . حضَس ًذاضتِ اٗذ سؼٖ کٌ٘ذ ثِ هحتَإ آى جلسِ دستشسٖ ٗبث٘ذ

 .کبس ثِ آهبدُ سبصٕ ٍ ٗبدگ٘شٕ ضوب ثشإ اهتحبى کوک هٖ کٌذ

 



ًکتٔ ثؼذٕ اٌٗکِ حتوبً ثشإ کبسّبٕ ػولٖ ٍ تکبل٘ف  
تکو٘لٖ هشثَط ثِ ٍاحذّبٕ ػولٖ ٍ ًظشٕ دقت لاصم سا  

داضتِ ثبض٘ذ، چَى ًوشُ ّبٕ اخز ضذُ اص اٗي ٍاحذّبٕ  
ػولٖ ٍ تکبل٘ف تکو٘لٖ ثِ ػٌَاى ًوشٓ هکول ثِ دسٍس  

ضوب کوک هٖ کٌذ ٍ ثِ ًَػٖ ه٘ضاى تَجِ ٍ ه٘ضاى  
آهبدگٖ ضوب سا ثشإ گزساًذى ً٘وسبل تحػ٘لٖ ًطبى هٖ  

 .دّذ

 

 



ِ ّب ثشإ اسائٔ پبسخ ّبٕ  ٕ سبصٕ آهَخت ضشٍست تَجِ ثِ کبسثشد
ِ إ هغبلؼٔ جضٍُ/ػو٘ق  سٍش سِ هشحل

ثِ ٗبفتِ ّب ٍ آهَختِ ّبٕ خَد دس عَل تشم اػتوبد کٌ٘ذ ٍ هجبحثٖ سا کِ 
تَسظ استبد تذسٗس ضذُ ٍ هغبلؼبت جبًجٖ خَد دس استجبط ثب هَضَع ٍ 

.  تحل٘ل ّبٕ ٗبد گشفتِ ضذُ دس عَل تشم سا هَسد تَجِ قشاس دّ٘ذ
کبسثشدٕ سبصٕ آهَختِ ّبٕ عَل ً٘وسبل، ّوگٖ دس سٍصّبٕ آخش ثس٘بس 
اسصضوٌذ ثَدُ ٍ ًطبى هٖ دّذ چقذس ثب دقت ثِ هجبحث تَجِ کشدُ اٗذ ٍ 

دس ثس٘بسٕ اص . چقذس هجبحث سا ثِ ضکل تحل٘لٖ ٍ کبسثشدٕ آهَختِ اٗذ
اهتحبًبت تطشٗحٖ اٗي تحل٘ل ّب ٍ کبسثشدٕ سبصٕ هغبلت ٗبدگشفتِ ضذُ 
هٖ تَاًذ ثِ ضوب کوک کٌذ پبسخ ّبٖٗ سا ثِ استبد اسائِ دّ٘ذ تب دس کٌبس 

اضبسُ ثِ هغبلت اغلٖ کتبة ّب ٍ جضٍُ ّب ػوق ٗبدگ٘شٕ ضوب سا ً٘ض ثِ 
استبد ًطبى دّذ ٍ اٗي ثشإ ػجَس هَفق اص جلسِ اهتحبى ثِ ضوب کوک 

 .هٖ کٌذ
 



هَضَع ثؼذٕ اٗي است کِ توبم کتبة ّب، جضٍُ ّب ٍ هٌبثغ تکو٘لٖ سا 
هغبلؼٔ هٌبست ٗؼٌٖ اٌٗکِ . ثش اسبس ٗک سٍش هٌبست هغبلؼِ کٌ٘ذ

ضوب دس دٍس  . توبم اًشطٕ خَدتبى سا دس دٍس اٍل هغبلؼِ، غشف ًکٌ٘ذ
ػٌبٍٗي ٍ کل٘بت هجبحث هغشح . اٍل ثبٗذ ثب کتبة استجبط ثشقشاس کٌ٘ذ

ضذُ سا خَة دسک کٌ٘ذ ٍ استجبط ث٘ي اٗي ػٌبٍٗي کلٖ ثبٗذ ثشإ ضوب 
داًطجَٖٗ کِ توبم اًشطٕ خَد سا دس دٍس اٍل . کبهلاً هفَْم ثبضذ

هغبلؼِ غشف کشدُ ٍ ّؤ جضئ٘بت سا ثب دقت هغبلؼِ هٖ کٌذ، اًسجبم ٍ 
پَ٘ستگٖ ث٘ي هفبّ٘ن هغشح ضذُ دس جضٍُ سا ًوٖ تَاًذ ثِ خَثٖ 

دسک کٌذ ٍ دس پبسخ دادى ثِ سَالات تشک٘جٖ، تحل٘لٖ ٍ کبسثشدٕ 
ٖ خَسد  .اسائِ ضذُ اص هحتَإ هَسد هغبلؼِ ثِ هطکل ثشه

 

 



لزا دس دٍس اٍل، توبم اًشطٕ خَد سا غشف ًکٌ٘ذ ٍ ثب دقت ٍ توشکض ثبلا ٗک ثبس ثِ 
غَست سٍصًبهِ ٍاس اهب ثب تَجِ ثِ جضئ٘بت هَجَد ثذٍى دسجب صدى هغبلت سا 

اهب قشاس ً٘ست توبم هغبلت جضٍُ ٍ . ثخَاً٘ذ، ًکبت هْن سا ػلاهت گزاسٕ کٌ٘ذ
صهبًٖ کِ ّش ثخص ٗب فػل سا ثِ پبٗبى سسبًذٗذ، . کتبة سا دس دٍس اٍل ٗبد ثگ٘شٗذ

دس هغبلؼِ دٍس دٍم ثِ ٗک اًسجبم ٍ . ثشگشدٗذ ٍ هغبلؼِ دٍس دٍم سا ضشٍع کٌ٘ذ
کل٘تٖ اص هغبلت دست ٗبفتِ اٗذ ٍ هٖ تَاً٘ذ دس حذ چٌذ دق٘قِ آى فػل ٍ ثخص 

اهب ٌَّص جضئ٘بتٖ دس . سا ثشإ کسٖ کِ ثِ آى آضٌبٖٗ ًذاسد، تَض٘ح دّ٘ذ
دس دٍس دٍم جضئ٘بت، ًکبت . هحتَإ ٗبدگ٘شٕ ٍجَد داسد کِ ثِ آًْب تسلظ ًذاسٗذ

هْن، ٍاطُ ّبٕ ًبهبًَس، هثبل ّبٕ هْن ٍ هجبحثٖ کِ اسبت٘ذ دس عَل تشم، ثش آًْب 
ًکبت سا  ّن ثِ ضَُ٘ . تبک٘ذ کشدُ اًذ سا ثب دقت ٍ ظشافت ثبلا هغبلؼِ هٖ کٌ٘ذ

هَسد پسٌذ خَد ػلاهت گزاسٕ هٖ کٌ٘ذ ٗب دس گَضِ کتبة خلاغِ ًَٗسٖ هٖ 
کٌ٘ذ ٗب آًْب سا ثشجستِ سبصٕ هٖ کٌ٘ذ ٗب اص ّش سٍش دٗگشٕ استفبدُ هٖ کٌ٘ذ 

 .کِ تب ثِ حبل اص آى عشٗق هغبلت اغلٖ سا هطخع هٖ کشدٗذ

 

 



ثٌبثشاٗي دٍس دٍم ٗبدگ٘شٕ ضبهل تَجِ ثِ ًکبت ٍ جضئ٘بتٖ است کِ دس ّش 
دس دٍس سَم ثبٗذ ثتَاً٘ذ توبهٖ اٗي ًکبت . هحتَإ هَسد هغبلؼِ ٍجَد داسد

دس . لزا هغبلؼِ هب سِ گبم ٗب سِ هشحلِ داسد. ػلاهت گزاسٕ ضذُ سا هشٍس کٌ٘ذ
پبٗبى هشحلِ سَم ضوب تَاًستِ اٗذ هحتَإ ٗبدگشفتِ ضذُ سا دس رّي خَدتبى 

 .عجقِ ثٌذٕ ضذُ ٍ ثب تَجِ ثِ جضئ٘بت دستِ ثٌذٕ کٌ٘ذ

 
دس پبٗبى هغبلؼٔ ّش فػل ٍ ّش ثخص، اگش ًوًَِ سَالٖ داسٗذ هٖ تَاً٘ذ آًْب سا 

دس غ٘ش اٗي غَست ضوب عشاح سَال کتبة ٗب جضٍُ خَدتبى ضذُ ٍ . هشٍس کٌ٘ذ
ثجٌ٘٘ذ اگش ضوب جبٕ . حذاقل سِ ٗب چْبس سَال اص ّش فػل ٗب ثخص عشح کٌ٘ذ

سؼٖ کٌ٘ذ  . عشاح سَالات آى ثخص ثَدٗذ چِ سَالاتٖ سا عشح هٖ کشدٗذ
سَالات صٗبد، ػو٘ق ٍ تشک٘جٖ سا اص ّش ثخص عشح کٌ٘ذ ٍ تَاًبٖٗ ضوب دس اٗي 

صهٌِ٘ ًطبى دٌّذٓ سغح ثبلإ ٗبدگ٘شٕ ٍ ثِ ٗبد داضتي هغلجٖ است کِ دس آى 
هحتَإ هَسد ٗبدگ٘شٕ ٍجَد داضتِ ٍ سپس ضوب هٖ تَاً٘ذ ثِ سشاؽ فػل ٗب 

 .ثخص ثؼذٕ ثشٍٗذ

 

 



دس ح٘ي هغبلؼِ جشقِ ّبٖٗ دس رّي ضوب صدُ ضذُ ٍ ًکبت ٗب 
حتوبً اٗي ًکبت سا . تحل٘ل ّبٕ جذٗذٕ ثِ رّي ضوب هٖ آٗذ

اٌْٗب اًذٗطِ ّبٕ تَل٘ذ . دس پبٗبى ّش ثخص، ٗبدداضت کٌ٘ذ
ضذُ ٍ خلاق٘ت ّبٕ ٗبدگ٘شٕ ضوبست کِ ًطبى هٖ دّذ  

هحتَا سا فشاتش اص ٍاطُ ّب ٍ کلوبت هَجَد آهَختِ اٗذ ٍ اگش 
اٗي تحل٘ل ّب دس پبسخ ثِ سَالات اسبت٘ذ هغشح ضَد کست  
ًوشُ خ٘لٖ خَة ٍ ثبصدّٖ هٌبست اص ٗبدگ٘شٕ سا هٌجش هٖ 

 .ضَد
 

 



 ًکبتٖ ثشإ هذٗشٗت جلسِ اهتحبى

حتوبً دس هَسد خَاة کبفٖ، تغزِٗ هٌبست، ثِ ّوشاُ داضتي لَاصهٖ کِ 
دس سش جلسِ اهتحبى ثب . ثشإ اداسُ ٗک جلسِ ً٘بص است، دقت کٌ٘ذ

ثس٘بسٕ اص . حفظ آساهص، ًگبّٖ کلٖ ثِ سَالات داضتِ ثبض٘ذ
داًطجَٗبى تشج٘ح هٖ دٌّذ اثتذا صهبى خَد سا ثِ سَالاتٖ اختػبظ 

دٌّذ کِ سٍٕ آًْب تسلظ داسًذ ٍ دس اًتْبٕ جلسِ آصهَى سشاؽ 
گبّٖ ثب هغبلؼِ ّوِ پشسص . سَالاتٖ ثشًٍذ کِ ثش آًْب تسلظ ًذاسًذ

ّب ٍ سَالاتٖ کِ ثشإ ضوب آضٌب ّستٌذ ٍ تلاش فکشٕ کِ ثشإ پبسخ 
ثِ اٗي سَالات هٖ کٌ٘ذ، کوک هٖ کٌذ تب ثتَاً٘ذ ثِ سَالاتٖ کِ دس 

پبسخ ّبٕ هطبثِ دادى ثِ توبم سَالات . رّي ًذاسٗذ ّن پبسخ دّ٘ذ
لزا ثبٗذ ثِ . آس٘جٖ است کِ گبّٖ داًطجَٗبى ثب آى هَاجِ هٖ ضًَذ

سَال دقت کٌ٘ذ ٍ ثجٌ٘٘ذ اص ضوب چِ هٖ خَاّذ ٍ اگش تحل٘ل ٍ 
تَض٘حٖ دس پبسخ ثِ آى سَال داسٗذ دس پبٗبى جَاة آى سَال ق٘ذ  

 .کٌ٘ذ
 

 



ضوبسٓ سَالات سا ثب ضوبسُ پبسخ ّبٖٗ کِ دس ثشگِ پبسخ ّب هٖ ًَٗس٘ذ 
ثِ خػَظ اگش اص داًطجَٗبًٖ ّست٘ذ کِ ثِ سَالات ثِ غَست . هغبثقت دّ٘ذ

ًکتِ ثؼذٕ اٌٗکِ دس پبسخ ثِ سَالات  . پطت سش ّن پبسخ ًوٖ دّ٘ذ
تطشٗحٖ سؼٖ کٌ٘ذ ّ٘چ سَالٖ سا ثذٍى پبسخ ًگزاسٗذ، اهب پبسخ ّبٕ ثٖ 

اگش اغل پبسخ ٍ هَضَع سا دس رّي ًذاسٗذ، اهب هثبلٖ اص آى . سثظ ّن ًذّ٘ذ
هجحث ٍ تَض٘حٖ ٍ ًکتِ إ دس رٌّتبى ّست، سؼٖ کٌ٘ذ اص هثبل ّب ٍ 

اٌْٗب هٖ تَاًذ ثخطٖ اص . تَض٘حبت ثشإ اضبسُ ثِ هفَْم اغلٖ اضبسُ کٌ٘ذ
پبسخ ّب سا ثشإ ضوب فشاّن کٌذ تب ثِ ه٘ضاًٖ اص هَفق٘ت دس پبسخ ثِ آى سَال 

 .دست ٗبث٘ذ

 



اگش دس اثتذإ سَالات ق٘ذ ضذُ ثَد کِ پبسخ ّبٕ ضوب داسإ ًوشُ هٌفٖ است کِ هؼوَلاً دس آصهَى  
ّبٕ چْبسگضٌِٗ إ چٌ٘ي اتفبقٖ هٖ افتذ، حتوبً ثبٗذ دقت کٌ٘ذ کِ ثْتشٗي پبسخ سا اًتخبة کٌ٘ذ ٍ  

اهب  . اگش اص پبسخٖ هغوئي ً٘ست٘ذ دس ًظش داضتِ ثبض٘ذ کِ پبسخ غلظ ًوشُ ضوب سا کبّص هٖ دّذ
دس اکثش پشسص ّبٕ پبٗبى ً٘وسبل کِ ًوشُ هٌفٖ ٍجَد ًذاسد، تشج٘حبً سؼٖ کٌ٘ذ ثِ توبم سَالات  

 .پبسخ دّ٘ذ

 
دس سَالات چْبس گضٌِٗ إ سؼٖ کٌ٘ذ اثتذا گضٌِٗ ّبٕ غلظ سا ثب دلاٗلٖ کِ دس رٌّتبى داسٗذ، سد 

دس سَالات تطشٗحٖ قجل اص  . کٌ٘ذ ٍ ثِ اٗي ضکل ساحت تش هٖ تَاً٘ذ ثِ پبسخ غح٘ح دست ٗبث٘ذ
ًَضتي پبسخ ّب اثتذا آًْب سا دس رٌّتبى هشٍس کشدُ ٍ اًسجبهٖ دس رٌّتبى ثشإ پبسخ ثِ ٍجَد آٍسٗذ 

چشا کِ ّش . ٍ ثذاً٘ذ جَاة سا ثب چِ ٍاطُ ّب ٍ تَض٘حبتٖ ضشٍع کشدُ، اداهِ دّ٘ذ ٍ ثِ پبٗبى ثشسبً٘ذ
ضخػٖ کِ قشاس است سَالات ضوب سا تػح٘ح کٌذ ثبٗذ اٗي اًسجبم ٍ پَ٘ستگٖ دس پبسخ ّبٕ اسائِ  

ضذُ سا دسٗبفت کٌذ ٍ اٗي اًسجبم صهبًٖ دسٗبفت هٖ ضَد کِ ضوب ثِ ػٌَاى پبسخ دٌّذُ اثتذا 
 .اًسجبم هغبلت سا دس رٌّتبى حفظ کٌ٘ذ ٍ سپس ضشٍع ثِ پبسخ دادى کٌ٘ذ

 

 



داًطجَٗبى ػضٗض دس فطشدگٖ اٗبم اهتحبًبت ٍ صهبى ّبٖٗ کِ سشػت هٖ 
گزسد، ثبٗذ حجن ثبلاٖٗ اص کتبة ّب ٍ جضٍُ ّب سا هغبلؼِ کشدُ ٍ ثب آهبدگٖ 

آًبى دس ح٘ي هغبلؼٔ هحتَاّب ثب . حذاکثشٕ دس جلسِ اهتحبى حبضش ضًَذ
هَضَػبت، هفبّ٘ن، ًظشِٗ ّب ٍ ٍاطُ ّبٕ جذٗذٕ آضٌب هٖ ضًَذ کِ اٗي 
هفبّ٘ن ٍ هَضَػبت ثشاٗطبى جزاة ثَدُ ٍ هٖ تَاًٌذ دس آٌٗذُ اٗي افشاد 

ِ ضبى هتوبٗض کٌٌذ  .سا اص سبٗش فبسؽ التحػ٘لاى سضت
 



چَى آًْب هفبّ٘وٖ ّستٌذ کِ هٖ تَاً٘ذ ثب ػلاقِ دًجبل 
پس ثِ صهبى آهبدُ ضذى ثشإ  . کشدُ ٍ دس آًْب تَاًوٌذ ضَٗذ

اهتحبًبت ثِ ػٌَاى فشغتٖ ًگبُ کٌ٘ذ کِ هَضَػبت ٍ  
هفبّ٘ن جزاة ٍ هَسد ػلاقِ سضتِ تحػ٘لٖ خَد سا پ٘ذا  

کشدُ ٍ ثؼذ اص اٗبم اهتحبًبت دس هَسد اٗي هَضَػبت، ًظشِٗ 
ّب ٍ هفبّ٘ن جستجَ کشدُ، ثب اسبت٘ذ غحجت کشدُ، کتت 

ّبٖٗ سا پ٘ذا هٖ کٌ٘ذ ٍ ثشإ خَدتبى اٗي فشغت سا اٗجبد  
هٖ کٌ٘ذ کِ ثتَاً٘ذ اٗي هفبّ٘ن سا ٗبدگشفتِ ٍ دس اٗبم ثؼذ اص  
اهتحبًبت دس هَسد اٗي هَضَػبت اًذٍختِ ّب ٍ آهَختِ ّبٕ  

 .ث٘طتشٕ سا کست کٌ٘ذ
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