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یک هغالعِ جذیذ ًطاى هی دّذ کِ اختلال افسزدگی با 
تاثیزگذاری هستقین بز سلَل ّای خًَی بذى اًساى در 
ًْایت سیستن ایوٌی اٍ را تحت تاثیز قزار دادُ ٍ تضعیف  

 .هی کٌذ

 

ِ ّای پشضکی ٍ سلاهتی  بِ گشارش اسپَتٌیک، چٌذ رٍس پیص رساً
خبز اس اًجام یک هغالعِ جذیذ دربارُ تاثیزات هٌفی افسزدگی بز 

سلَل ّای خًَی ٍ سیستن ایوٌی اًساى دادًذ کِ بزای اٍلیي بار ایي 
هَضَع را بِ اثبات هی رساًذ کِ اختلال افسزدگی تغییز ضکل 

سلَل ّای خًَی را تطذیذ ٍ تسزیع کزدُ ٍ اس ایي عزیق بز سیستن 
 .ایوٌی بذى اًساى تاثیز هی گذارد
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ایي تحقیق جذیذ کِ تَسظ هحققاى داًطگاُ تکٌَلَصی درسذى ٍ داًطگاُ 
البتِ با ّوکاری هَسسِ هاکس پلاًک کِ در سهیٌِ علن ًَر هغالعِ  -سٍریخ

هَفق بِ ایجاد یک ارتباط هستقین ٍ آضکار بیي اختلال هی کٌذ بِ اًجام رسیذُ؛ 
در ایي سهیٌِ . افسزدگی ٍ تغییزات فیشیکی در سلَل ّای خًَی ضذُ است

ِ ای کِ در ٍبسایت داًطگاُ داًطگاُ تکٌَلَصی درسذى  در یک بیاًیِ رساً
هٌتطز ضذُ، هذعی ضذُ کِ تین تحقیقاتی پس اس اًجام یک سزی هغالعات 

فزد سالن  ۷۰فزد در هعزض خغز ابتلا بِ افسزدگی ٍ  ۶۹هَردی ٍ هقغعی رٍی 
 .بِ ایي کطف دست یافتِ است

 
اعضای ایي تین تحقیقاتی در عَل رًٍذ تحقیق دریافتٌذ کِ سلَل ّای خًَی 

هحیغی در بیواراى هبتلا بِ اختلالات افسزدگی در هقایسِ با افزاد سالن 
استعذاد ٍ قابلیت تغییز ضکل بیطتزی دارًذ، با ایي کِ کوتزیي ضَاّذی در 

 .هَرد تغییز اًذاسُ سلَل ّای خًَی در جزیاى ایي هغالعِ بِ دست ًیاهذ

 



تحقیقات جذیذ، ّواًغَر کِ در اٍایل ًَضتِ ّن هَرد اضارُ 
قزار گزفتِ، بزای اٍلیي بار ًطاى هی دّذ کِ اختلال افسزدگی 
.  ًقص هْوی در افشایص رًٍذ تغییز ضکل سلَل ّای خًَی دارد
بِ عبارت بْتز در ایي تحقیق هطخص ضذ افزادی کِ در عَل 

سًذگی خَد اس اختلال افسزدگی رًج هی بزدًذ، با افشایص 
هحسَس تغییز ضکل سلَلی در هًََسیت ّا ٍ ًَتزٍفیل ّا 

هَاجِ ضذُ بَدًذ، ٍ در عیي حال لٌفَسیت ّای افزاد هبتلا بِ 
 .اختلال افسزدگی ًیش تغییزضکل پذیزتز بَدًذ

 

 



دکتر آندریاس والتر، نویسنده اصلی این تحقیق که در حال 

حاضر در مؤسسه روان درمانی و روان شناسی بالینی دانشگاه 

زوریخ کار می کند، همچنین گفت که آن ها به طور موازی در 

حال کار بر روی تحقیقی در مورد درمان های دارویی برای 

 .بهبود فرآیندهای شناختی و عاطفی ناکارآمد نیز هستند

 

در واقع به نظر من، تنها یک »به گفته این پزشک آلمانی 

رویکرد جامع نگر می تواند این اختلال پیچیده را درک و به طور 

طریق از دردها و رنج های زیادی در این موثر درمان کند و از 

 .«آینده جلوگیری کند




