
 

 هفته سلامت گرامی باد

 بهداشت روان در خانواده چگونه می باشد؟

 

 کاری از واحد مشاوره دانشکده پسران رازی 

 اردبیل



فضبی خبًِ، ًخستیي ٍ . یکی اص ػَاهل هَثش دس ضکل گیشی سفتبس فشد، خبًَادُ است
ثِ گًَِ ای کِ هی . ثبدٍام تشیي ػبهلی است کِ دس سضذ ضخصیت افشاد تبثیش هی گزاسد

تَاى گفت پذس ٍ هبدس ًیشٍهٌذتشیي آهَصگبس افشاد دس صًذگی، آهَصش خبًَادگی  
 .پبیذاستشیي آهَصش ٍ هحیظ خبًِ هْوتشیي آهَصضگبُ ثشای ّش فشد هی ثبضذ

فشاهَش ًکٌین کِ کَدکبى ضوب پیص اص اًکِ ثِ پٌذ ٍ اًذسص ضوب ػول کٌٌذ سفتبس ضوب 
ًفَر ٍالذیي دس ایي هَضَع تٌْب هحذٍد ثِ جٌجِ ّبی اسثی  . الگَ قشاس هی دٌّذ سا 

دس آضٌب کشدى کَدک ثِ صًذگی جوؼی ٍ فشٌّگ جبهؼِ خبًَادُ ًقص ثسیبس  . ًیست
هیضاى آگبّی خبًَادُ دس عشص سفتبس دس کَدکبى، هَقؼیت  . هَثشی سا اجشا هی ًوبیذ

اجتوبػی خبًَادُ، ٍضؼیت هبلی آى، اًذیطِ ٍ ثبٍسّب، آداة ٍ سسَم، ایذُ آل ّب ٍ 
 .آسصٍّبی ٍالذیي، تبثشی فشاٍاى داسد



چٌبًچِ هی داًین خبًَادُ ّب دس صهیٌِ اجتوبػی، اقتصبدی، تشثیتی، دیٌی، ٌّشی ٍ 
تشکیت خبًَادُ ّب عشص استجبط اػضبی ّش . هبًٌذ ایٌْب ثب ّن اختلاف ّبیی داسًذ

خبًَادُ ثب یکذیگش ٍ جبهؼِ ای کِ خبًَادُ دس آى ثسش هی ثشد، دس توبم هَاسد 
اغلت افشاد . ثٌبثشایي تبثیش خبًَادُ ّب دس سفتبس افشاد هتفبٍت است. یکسبى ًیست

اص ایي سٍ . هجتلا ثِ هطکلات هختلف ضخصیتی اص خبًَادُ ّبی ًبسبلن ثشخبستِ اًذ
تبهیي ثْذاضت سٍاًی افشاد خبًَادُ سْن ثِ سضایی دس تبهیي ٍ حفظ ثْذاضت سٍاى 

جبهؼِ داسد ٍ ػذم تبهیي ثْذاضت سٍاى خبًَادُ آسیت ّبی ضذیذی ثش پیکشُ 
ثشای ایجبد ٍ حفظ سلاهت سٍاى دس خبًَادُ لاصم است تک . جبهؼِ ٍاسد هی کٌذ

 .تک اػضبی آى ثب هْبستْبی لاصم ثشای صًذگی آضٌب ضًَذ



ثْذاضت سٍاى خبًَادُ ثِ ّوِ افشاد کوک هی کٌذ تب دس جْت  
 .سضذ ٍ تکبهل ٍ ثْشُ گیشی اص استؼذادّبی خَدگبم ثشداسًذ

تلاش دس جْت استقب ثْذاضت سٍاى خبًَادُ کوک ثِ استقب 
پس ثشای سسیذى ثِ یک جبهؼِ . ثْذاضت سٍاى جبهؼِ هی ثبضذ

 .سبلن ثبیذ اثتذا خبًَادُ سبلوی داضتِ ثبضین



نکاتی برای رسیدن به یک خانواده سالم و 

 شاد



ُضیَُ ّبی استجبعی ًبهٌبست تبثیشات   :ایجبد سٍاثظ سبلن ثیي اػضبی خبًَاد
خبًَادُ ّبی فبقذ سٍاثظ گشم ٍ  .هضشی سٍی فشد ٍ سلاهت اٍ خَاٌّذ داضت

هحجت آهیض، خبًَادُ ّبی داسای سٍاثظ خصَهت آهیض ٍ ضیَُ ّبی استجبعی 
ثشقشاسی ضیَُ استجبعی . ضذیذاً ٍاثستِ دس خبًَادُ هؼوَلاً ًبسبلن گضاسش ضذُ اًذ

هٌغقی، هحتشهبًِ ٍ دسػیي حبل گشم ٍ صویوبًِ ًطبى دٌّذُ ی خبًَادُ سبلن 
     .است

ُتغزیِ سبلن، فؼبلیت فیضیکی هٌبست،  :تَجِ ثِ سلاهت جسوی افشاد خبًَاد
پشّیض اص دخبًیبت ٍ کٌتشل ثیوبسیْبی هضهي ثِ حفظ سلاهت جوؼی هب کوک هی 

 .کٌذ



تلاش دس جْت ضٌبخت یکذیگش ٍ تقَیت اػتوبد ثِ ًفس 

ثِ حشف ّبی یکذیگش ثب دقت گَش کٌین،   :گَش دادى ثِ صحجتْبی یکذیگش
 .ثِ یکذیگش تَجِ کٌین ثذٍى ایٌکِ قضبٍت، پیطذاٍسی ٍ یب ًصیحت کٌین

ُثب فشاّن  :فشاّن کشدى ضشایظ گفتگَ ٍ تجبدل ًظش ثشای ّوِ افشاد خبًَاد
کشدى هحیغی گشم ٍ صویوبًِ فشصت اظْبسًظش ثِ ّوِ افشاد خبًَادُ دادُ ضَد 

 .تب ّوِ ثتَاًٌذ هطکلات خَد سا دس هحیغی دٍستبًِ هغشح کٌٌذ

ثشًبهِ سیضی جْت اًجبم گشٍّی ثشخی اص ٍظبیف دس  :اًجبم فؼبلیتْبی گشٍّی
 ...خبًَادُ، توبضبی ثشًبهِ تلَیضیًَی ثصَست جوؼی ٍ



ُخَدداسی اص سشصًص افشاد خبًَاد 

هسئَلیت پزیش ثَدى ًسجت ثِ یکذیگش 

ُاحتشام ثِ اػتقبدات هزّجی ٍ غٌب ثخطیذى ثِ اسصش ّبی هؼٌَی افشاد خبًَاد 

ػول کشدى ثِ آًچِ هی گَیین 

ُّوبٌّگ ثَدى ٍالذیي ثب یکذیگش ٍ اعلاع اص ًیبصّبی افشاد خبًَاد 

پشّیض اص تَّیي ٍ سشصًص ٍ پشخبضگشی ٍالذیي ًسجت ثِ ّن 

 تَجِ ثِ سفتبسّبی هثجت یکذیگش ٍ تطَیق ٍ تشغیت سفتبسّبی پسٌذیذُ اػضبی
  خبًَادُ



دس یک خبًَادُ سبلن تجبدل افکبس ٍجَد داسد ٍ ثِ ػجبست دیگش خبًَادُ سبلن خبًَادُ ای 
است کِ اص سلاهت سٍاى ٍ آساهص سٍاًی ٍ هؼٌَی ّش یک اص اػضبی خبًَادُ حوبیت هی  

کَدکی کِ صًذگی سا ثب دٍستی هی گزساًذ، هی آهَصد کِ دًیب هکبًی صیجب ثشای صیستي  . کٌذ
ثغَس کلی ًگشش ٍ سفتبس ٍالذیي هی تَاًذ تسْیل کٌٌذُ ٍ یب هبًؼی دس جْت سضذ ٍ  .است

 .تکبهل کَدک ثبضذ

تَلذ آًْب، سٍاثظ ثیي آًْب،   هَقؼیت کَدک دس خبًَادُ، تؼذاد ٍ جٌسیت فشصًذاى، تشتیت 
ٍجَد اسصش ّب ٍ هؼیبسّبی صحیح اخلاقی ٍ اػتقبدی دس خبًَادُ، حضَس دیگش افشاد فبهیل 
دس خبًِ، سٍاثظ ثب ّوسبلاى ٍ ثچِ ّبی هحل ٍ ػَاهلی هبًٌذ ػَاهل اقتصبدی ٍ فشٌّگی دس 

 .کٌبس استؼذاد سشضتی کَدک، ضخصیت اٍ سا ضکل هی دٌّذ



هراقبت هذاٍم،  .طبیعت اًساى ّا با خشًَت ٍ اجبار سازگاری ًذارد
تسلط بیش از حذ، هحافظت بیش از اًذازُ ٍ دلسَزی افراطی ٍالذیي بِ 

برای رسیذى بِ خاًَادُ سالن ٍالذیي  . شخصیت کَدکاى آسیب هی رساًذ
بایذ بِ بچِ ّا تَجِ کٌٌذ ٍ ٍقت کافی برای آًْا ٍ ًیازّای عادی اًْا در 
ًظر بگیرًذ، با آًْا صادق باشٌذ ٍ از تَّیي ٍ سرزًش ٍ تٌبیِ بذًی آًْا 

اگر خاًَادُ از سلاهت کافی برخَردار ًباشذ، افراد بیوار . بپرّیسًذ
خاًَادُ ًیس پس از ٍرٍد بِ جاهعِ، بیواری خَیش را بِ دیگراى اًتقال 

 .دادُ ٍ باعث ایجاد اختلال در ساختار جاهعِ هی شًَذ



گبّی هوکي است یک سفتبس ًبهؼقَل اجتوبػی دس اثش ّویي تؼبهلات ثصَست یک سفتبس  
ّویي عَس اگش خبًَادُ ّبی یک جبهؼِ ثصَست هتؼبدل ٍ . پسٌذیذُ دس جبهؼِ ظَْس کٌذ

ثچِ دس خبًِ ثب فلسفِ ی . سبلن ثبضٌذ جبهؼِ ًیض اص سلاهت سٍاًی ثشخَسداس خَاّذ ثَد
 .اجتوبػی جبهؼِ آضٌب هی ضَد

دس خبًَادُ سبلن اضتشاک ٍ ّوشاّی آًْب ثشای تؼییي ّذفْبی خبًَادُ ٍ تبهیي هصبلح 
خبًَادُ، پیشٍی اص سٍضْبی ػقلاًی دس کلیِ اهَس خبًَادگی، ضشکت دادى توبهی اػضبی  

تقسین کبس ٍ هسئَلیت   خبًَادُ دس تصوین گیشی ّبیی کِ هشثَط ثِ اهَس خبًَادگی است ٍ 
هیبى اػضبی خبًَادُ ٍ ّوچٌیي فشصت دادى ثشای اظْبس ًظش افشاد دس هحیظ خبًَادُ ثِ 

 .چطن هی خَسد



ثِ ایي تشتیت ثچِ ًیض اص ایي ٍضغ استفبدُ هی کٌذ ٍ اسجبة سضذ اٍ دس 
خبًَادُ ّب دس آضٌب . جٌجِ ّبی هختلف ضخصیتی ثْتش فشاّن هی گشدد

کشدى ثچِ ّب ثِ هیشاث ادثی، ػلوی، فلسفی، دیٌی ٍ ٌّشی جبهؼِ ثسیبس 
ًقص آفشیٌٌذ ٍ اّویت ایي هیشاث سا دس صًذگی اجتوبػی ٍ ٍحذت هؼٌَی 

جبهؼِ ثشای فشصًذاى خَد سٍضي هی کٌٌذ ٍ دس ایي ساستب ثبیذ ثذٍى تؼصت 
اسصش ٍ اػتجبس ایي هیشاث سا ثشای ثچِ ّبی خَد هطخص سبصًذ ٍ دس ایي 

ثبسُ ثِ ثچِ ّب کوک کٌٌذ تب آًْب ثَسیلِ هغبلؼِ ثِ ضٌبخت هیشاث 
ضوٌبً آًْب سا تطَیق کٌٌذ، کِ ثشای  .فشٌّگی ٍ هلی خَد اقذام ًوبیٌذ

 .تَسؼِ ٍ پیطشفت ایي هیشاث فؼبلیت ًوبیٌذ



 

 موفق وسربلند باشید   
 

علی خانی مشاور ورابط استانی دانشگاه 
 فنی وحرفه ای

 استان اردبیل 


